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  فصل اول
  کشاورزي پایدار

  
  
  
  
  
  

  مقدمه
و  ییغذا يازهاین نیمأدر جهت ت و دیگر منابع يژخاك و انر از منابع آب و يبرداره بهر يروشها به مفهوم راهها و يکشاورز

در سرتاسر  یو فرهنگ یاسی، سی، اجتماعياز تحولات اقتصاد ياریاساس بس ه ویخ پایطول تار پوشاك انسان همواره در
ش برنده توسعه به یپ يرویبه عنوان موتور محرکه و ن يو توسعه کشاورز يکه امروزه کشاورز ي. به طوراست جهان بوده

ج یبه نام ترو يز به اهرم توانمندین يورزکه خود توسعه کشا یدر حال باشد، یبه طور خاص م ییطور عام و توسعه روستا
 اًدیشد يکه کشاورز يباشند به طور یم يدیتحولات شد ر وییم امروزه دچار تغین مفاهیا يازمند است. هر دوین يکشاورز

  ده است.یرا به خود د ياریبس يو کارکرد يبع آن تحولات ساختارطز به یج نیباشد و ترو یدر چالش م يداریبا بحث پا
. عدم شناخت و دافق هاي دور دست را در بر می گیرشرایط یکنواخت و با ثبات دلالت دارد. شرایط یکنواخت  بر ایدارلغت پ

 کنولوژي آینده، نقش مردم در کشاورزي وت ابع ، آب و هواي جهان و تنوع آن،اطلاعات کافی و فقدان تفاهم در مورد من
 یی در رابطه با آینده کشاورزي مشکل باشد.رابطه کشاورزي با محیط باعث شده است که پیش گو

نوعی کشاورزي است که در جهت منافع انسان بوده، کارایی بیشتري در استفاده از منابع دارد و با محیط در  کشاورزي پایدار
اعی توازن است. به عبارتی کشاورزي پایدار باید از نظر اکولوژیکی مناسب، از نظر اقتصادي توجیه پذیر و از نظر اجتم

  مطلوب باشد.
  

 داریپا يظهور کشاورز
عمده صورت  يشرفت نظریچهار تحول و پ یینه توسعه روستایمعتقد است که در زم) Sheferd  )1998 یبه طور کل

افت یدر ره يادیبن یدگرگون - 3 یدار محلینهادها و موسسات پا - 2دار یپا يتوسعه کشاورز -1گرفته است که عبارتند از: 
  مربوط به جنسیت. يدگاههاید -4  به دست آمده يهاهژروبر پ یمبتن يها

 يجد يحضور يدر کشاورز يداریبحث پا ییم در توسعه روستایر پارادایین تغیطور که در بالا اشاره شد در بستر ا همان
 یلت اصلع ينه کشاورزیکه امروزه یکی از جنبه هاي مهم در توسعه پایدار، کشاورزي پایدار است. در زم طوريه ب ، افتی

مدرن و انتقادات وارد بر آن جستجو نمود. به  يانقلاب سبز و کشاورز يبرنامه ها يخ اجرایتوان در تار یرا م يداریظهور پا
ست یاثرات ز  ند،دش داده بویانقلاب سبز تولید را افزا يها يب اتفاق مناطقی که در آنها فناوریکه در اکثر قر يطور
  ن مشکلات عبارتند از:یاز جمله ا آمده است.د یپد یمعکوس یو اجتماع یطیمح
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ست یاختلال در ز، ات وحشیتراتها، از دست رفتن خاك و تلفات دام، صدمه زدن به حیق آفت کشها، نیآب از طر یآلودگ
  .یدنیدر آب آشام یجاد مشکلات بهداشتیبومها و ا

  کها.یوتیب یتراتها و آنتیآفت کشها، ن يایبا بقا یو علوفه دام ییمواد غذا یآلودگ
که مشغول به کاراند و عموم مردم  یکه باعث صدمه زدن به کشاورزان ق آفت کشها،یاز طر یعیخسارت به مزرعه و منابع طب

  شود. یات وحش میان رساندن به حیست بوم ها و زیز اختلال در زیو ن
  ن.یزن نقش دارند و گرم شدن زممتان و مواد حاصل از سوختن که در کاهش ا ،تروژنیند یاکس اك،یجو با آمون یآلودگ

ز موجب یو رستنگاهها و ن یوحش یاهان خوراکیان به گیو ز ینیرزمیکه باعث کاهش آب ز یعیاستفاده مفرط از منابع طب
  گردد. یم يش شورین باعث ماندابی شدن و افزایشود و همچن ید میکاهش ظرفیت آنها در جذب مواد زا

 و بذر که موجب از دست رفتن رقمها دیجد يآوردن به رقمها يبا رو يردن کشاورزک یل به استاندارد کردن و تخصصیتما
  شود. یم یسنت يادهانژ

  ).  Pretty, 1995( ییمواد غذا يو عمل آور يکشاورز ییایکارگران در صنایع شم يد برایجد یبهداشت يخطرها
Sheferd  )1998 فراهم آورد به  يدر کشاورز يداریمفهوم پا یمعرف يرا برا يبستر ات وارد بر انقلاب سبز را که ) انتقاد

تضادها  در اشتغال و دستمزدها، ينابرابر ،ياقتصاد -  یاجتماع ياه ينا برابر ،ییایجغراف يهایشمارد: نابرابر یر بر میشرح ز
 یز نگرانین يگریقات متعدد دیتحقست یط زیو مح  انسان یو به خطر افتادن سلامت ییت غذایخوردن امن برهم و اختلاف،

  .ست گزارش کرده اندیط زیو انقلاب سبز را بر مح متداول يها درباره نقش منفی کشاورز
د مواد یبراي تول يژانراز جمله  يدیر هر بوشل محصول تولد یمصرف يژش انریدار به افزایپا يکشاورز يف و اجرایدر تعر

حاصل از انقلاب  يدیتول يتهایحاصل از فعال ین نگرانز به عنواین يژر انرین آلات  در مقابل کاهش ذخایو ماش ییایمیش
  سبز اشاره شده است.

که از  يبه طور ،افته استی يحالت نا مطلوبتر يبه طور تصاعد يبه ورود یخروج يژکه نسبت انر شود یدر ادامه اشاره م
 يژبا استفاده از انر یاراض يکاربر يکاهش داشته است و راهبردها 1980تا دهه  8/1به کمتر از  1940در دهه  3زان یم
انقلاب سبز و مدرن  يکاملا پنهان کشاورز ينه هایاز هز یکی. ددان یدار نمید را در بلند مدت پامتمرکز نا محدو يها

لوگرم غله در ید هر کیتول يکه برا يبالا نگه داشتن سطح بازده مصرف شوند به طور يد برایلی است که بایفس يسوختها
مگا  1تا  5/0دار یپا يزان در کشاورزین میکه ا یشود در حال یمصرف م يژول انرژمگا  10تا 3پر نهاده ط انقلاب سبز یشرا
  ).  Pretty, 1995(شود  یمصرف م يژول انرژ
  

  داریپا يکشاورز گیريهاي شکلریشه
و دولت  د، راکفلر، انقلاب سبز ازسوي بنیادهاي فور1960تا  1940 بعد ازآن یعنی ازسالهاي درطول جنگ جهانی دوم و

به مجموعه  این رابطه شد. انقلاب سبز نقش محوري در تدریج دولت آمریکا ایفاگره آمریکا مورد حمایت قرارگرفت، البته ب
اشاره دارد.  رطوبتحفاظت  همچنین کنترل و مواد شیمیایی و دیگر واریته هاي پربازده، کودهاي شیمیایی، سموم و اي از

که  مستعد به مناطق مرغوب و  دود به تکنولوژي انقلاب سبز می نگریم، زمینه هاي کاربرد آن صرفااین دیدگاه مح وقتی از
گردد. انتقاداتی بر مبحث  محدود می  نظر اقتصادي موجود است، آنها امکان ایجاد شرایط مناسب مثلا رطوبت خاك از در

به  منجر 1983 حدود دهه ي  در نهایت و لاب سبز درانق تبعات منفی ناشی از انقلاب سبز وارد است که این انتقادات و
(که در بالا  توان موارد ذیل را نام برد می انقلاب سبز جمله انتقادات وارد بر شکل گیري بحث کشاورزي پایدار گردید. از

  :اشاره شد)
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  ایجاد نابرابري هاي جغرافیایی - 1
سایرکشورهاي جنوب  چین و کشورهایی مانند هند، درانقلاب سبز زمینه هاي کاربرد محدودي داشت بدین صورت که 

یا  زیحاصلخمناطقی که داراي خاك  جمله آفریقا و سایر نقاط از شرقی آسیا پیشرفتهاي قابل توجهی صورت گرفت اما در
  آب فراوان نبودند این فرآیند با شکست مواجه شد.

  
  اقتصادي - نابرابریهاي اجتماعی -2

تجهیزات، زمین،  جاري(وسایل و ب سبز مستلزم توانایی ریسک، دسترسی به سرمایه  ثابت وتکنولوژي انقلا استفاده از
نابراین کشاورزان ب باشد، توانایی استخدام نیروي کار می ، دسترسی به زمین وره)یو غ ییایمیبذور، کود ش ،یزهکش ،ياریآب

شکست  انقلاب سبز دچار استفاده از در جهیدر نت، مشکل داشتند رهیغ ونهاده ها ، ه هایسرمادسترسی به  خرده پا که در
جا بود  توانند تکنولوژي جدید را بپذیرند بلکه مسئله دراین کوچک نمی کشاورزانشدند. البته مسئله همیشه این نبود که 

وژي ن تکنولیا که دسترسی به آن هم زمانی از کشاورزان بزرگ آن را می پذیرفتند و که کشاورزان خرده پا خیلی دیرتر
پذیران گردیده بود، چرا  پربازده نصیب زود این زمان مزایاي مالی روي آوري به سیستمهاي نو و فی الواقع در بود و آسانتر

سوي سازمانهاي  اعمال شده از ضاتیتبعگردید، بعلاوه  نهایت سبب کاهش قیمت محصولات می که پذیرش انبوهی غالبا در
  قرار گیرند. ینامطلوب موقعیت مرد باعث شد که زنان کشاورز در مروجانیري بکارگ آنها بر تأکیدمشخصا  ترویجی و

  
  درمانی مشکلات بهداشتی و - 3

 جیبه تدرمناطق با پتانسیل بالا به لحاظ تولیدي با موفقیت زیادي بکار گرفته شد ولی آنچه  روشهاي انقلاب سبز در
 غیرقابل قبول از به قیمت بسیارگزاف و د محصولعملکرافزایش  گردد آن است که این موفقیت در می محسوس تر

، ناکافی سوادکشاورزي با توجه به سطح پایین  مواد شیمیایی در محیط زیست تمام شد. استفاده از نظرسلامتی انسانها و
 این رابطه باشد. در همراه می تیریمدبا سوء   امکانات نگهداري سموم شیمیایی، نقل و ونامطلوب بودن وسایل حمل و

رسید،  بازارهاي مناطق شهري به گوش می آلوده به سموم در وه جاتیجات ومیسبزجمله وجود  از یوحشتناکداستانهاي 
 در ریمرگ و مخصوص افزایش میزان  شواهد فراوانی در حال افزایش بود و در مصرف سموم نیز شمارمرگ میرهاي ناشی از

  سموم زیاد بود وجود دارد. ماههایی که استفاده از
  
  مشکلات زیست محیطی - 4

تواند  بین رفتن خاك زنده سطحی که تنها می گیرد، از طرق مختلفی منافع نسلهاي آینده را نادیده میه کشاورزي مدرن ب
ه ، آبیاریهاي بی رویه اي که خاك را بییجنگل زدا، نیجو زم آب و گردد، آلودگی خاك و میترمبا زحمات زیاد  تدریج وه ب

عدم به  اکوسیستم که منجر همه جانبه در کنند، مداخله غیرمسئولانه و غیرقابل استفاده می ورمولد یغ علت قلیایی کردن 
گرم بین رفتن ذخیره ژنتیکی،  جانوري، از زیستی گیاهی وتنوع  بین رفتن  گردد، از آسیب پذیریهاي فراوان می و تعادل
  باشند. تبعات کشاورزي مدرن می همه از رهیغ زمین و شدن

  
  ست؟یدار چیپا يشاورزک

رایج شد،  1987صورت گرفته است. مفهوم کشاورزي پایدار از سال  یجیدربه طور ت يداریف پایتعر يبرا ياریبس يتلاشها
به صورت مترادف با اصطلاحاتی چون کشاورزي ارگانیک، طبیعی، اکولوژیک و کم نهاده  1940ولی قبل از آن نیز در دهه 

فهوم و مضمون توسعه پایدار که کشاورزي پایدار نیز بخشی از آن محسوب می شود تنها متعلق به بکار برده می شد. البته م
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جان لاك، توماس جفرسون و چارلز داروین و حتی به ، که بعضی تاریخچه آن را به نیوتن دوران معاصر نیست. به نحوي
به دنبال پیامدهاي اقتصادي، اجتماعی و بالاخص طور که گفته شد واژه پایداري  آسیاي قدیم نیز نسبت می دهند. اما همان

دار در سال یز توسعه پااون برونت لند یسیف کمیاز هنگام تعر. اي انسان مورد استفاده قرار گرفتزیست محیطی فعالیته
 يفهاتها و هدیدارد و بر ارزشها، اولو يگریبا د یظریف يک تفاوتهای ف ابداع شده است که هریتعر 80ش از یحداقل ب 1987
 طه علاقه و سابقه آنهایبه ح کهدارد  یمختلف یدگاه افراد مختلف معانیدار، از دیپا يه کشاورزژوا. کند یمد یتاک یخاص
 يها یعلائق و نگران یهمگ ییو ساکنان روستا یعیست، حافظان منابع طبیط زی. کشاورزان، متخصصان محدارد یبستگ
دار یپا يکشاورز يبرا يف واحدیبنابراین تعر ، کنند یف میتعر یرا به صور مختلف داریپا ين کشاورزیدارند و بنابرا یمتفاوت

  وجود ندارد.

  کشاورزي پایدار متداولکشاورزي 
 

  زالف ) تمرک
 کشاورزان کم تعداد

منابع و سرمایه توسط تعداد معدودي  کنترل زمین،
 بردار بهره

  صنایع تبدیلی کشاورزي تولیدي و تمرکز نواحی
  ب) وابستگی

بر و متکی به تکنولوژي  رمایهس زرگب ولیديت يواحدها
 پیشرفته
اعتبارات   ،ها نهاده  ،انرژي(منابع خارج از مزرعه   وابسته به

 )و غیره
  بازار مصرف در سطوح ملی و جهانی وابسته به
  کارشناسان در سطوح بالا دانش متخصصین و نیازمند به
  ج) رقابت
 م نیاز به همکاري)علائق و منافع فردي (عد تأکید بر
هاي کشاورزي و همچنین  مربوط به فعالیت سنتهاي

 فرهنگ روستایی به کنار گذاشته شده
 .کشاورز به جوامع کوچک روستاي عدم نیاز

به نیروي کارگر و یکنواختی در کارهاي  حداقل نیاز
  کشاورزي
(اقتصادي) در انجام      هاي تجاري جنبه تأکید بر
 هاي کشاورزي فعالیت

  فراوان بر سرعت انجام کار کیدتأ
  کمیت و منافع بیشتر

  
  طبیعت د) سلطه بر

  از طبیعت جدایی انسان

  تمرکز الف ) عدم
 زیاد کشاورزان نسبتاً تعداد

زیادي  ابع و سرمایه توسط تعداد نسبتاً، منکنترل زمین
 بردار بهره

  تولیدي و صنایع تبدیلی  نواحیپراکندگی 
  وابستگی ب) عدم
کمتر و  به سرمایه مندکوچک، نیاز تولیدي نسبتاً واحدهاي

 تکنولوژي مناسب
ها، اعتبارات و  نهاده ،به منابع خارج از مزرعه  انرژي نیاز کمتر

 و جامعه منطقه ،جهت خودکفایی خانواده تولید در غیره
بکارگیري دانستنیهاي علمی پیشرفته و همچنین  در تأکید

  بومی و محلی تها، تجاربراستفاده از دانش، مها
  تشریک مساعی ج) همکاري و

هاي  تشریک مساعی (نیاز به همکاري در زمینه کید برتأ
 مختلف)

سنتهاي کشاورزي و فرهنگ روستایی و پاسداري از  بهعلاقه 
  آنها

جوامع روستایی کوچک براي انجام کارهاي  ضرورت وجود
 کشاورزي

نیازمند به نیروي کارگر و فعالیت کشاورزي  کار کشاورزي
 کاري مورد ستایش

 زندگی هم منبع درآمد هم شیوه کار کشاورزي
  م تداو تأکید بر

  کیفیت و مطلوب بودن کار
  با طبیعت د) همنوایی

 انسان از طبیعت عدم جدایی  
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 بدون محدودیت از منابع طبیعی ستفادها 
  مزرعه گردش ضایعات باز عدم توجه به

با بکارگیري نهاده هاي د ولیسطح ت داشتننگه بالا
 شیمیایی (کودها و سموم)

  غذایی و کشاورزي فرایندها در صنایع تبدیلی تعدد
  
  بودن کشت یتخصص ه)

 تک محصولی زراعت عمدتا
 یک محصولی در سالهاي متمادي تداوم کشت

 فعالیت هاي تولیدي از فعالیت هاي دامداري جدایی  
تولید با عنایت کمتر به شرایط  )برنامهم (اعمال نظا

 اکولوژیک محلی
فنی  جنبه هاي خاص از دانستنیهاي علمی و تأکید بر

  ورزيکشا
  رویه  رداري بیبو) بهره
هاي مربوط  گرفتن هزینه هاي غیرمستقیم (هزینه نادیده

 تولید) به صدمات زیست محیطی ناشی از جریان
  منافع کوتاه مدت اهمیت به
 تجدید (مواد نفتی و رقابلیغ شدید به منابع وابستگی

 )غیره
 رشد اقتصادي و بالا رفتن سطح مصرف وابستگی به

هاي  هاي اقتصادي و مالی (توجه به جنبه قیتموف تأکید بر
  )مادي زندگی

  معقول از منابع طبیعی استفاده
ها در آن گردش ضایعات مزرعه و استفاده از باز دوباره تأکید بر

 زراعی فعالیتهاي
ی به منظور زراع نگهداشتن سطح تولید از طریق اعمال به بالا

 حفظ سلامت خاك
  مراحل در صنایع تبدیلی غذایی و کشاورزي محدود بودن  
  ) تنوع کشته

 محصولی زراعت چند
 کارو  نظام تناوب زراعی در برنامه چند ساله کشت بکارگیري

 زراعی و دامداري هاي فعالیت تلفیق
هاي تولیدي متناسب با شرایط اکولوژیکی  برنامه تنظیم  

 محلی
  مجموع دانستیهاي مربوط به علوم و فنون کشاورزي هتوجه ب

  
  رداري مفیدب هو) بهر

  )مستقیم و غیر مستقیم( ها هزینه محاسبه تمام
 منافع کوتاه مدت و بلند مدت اهمیت به

 ریغ منابع تجدید شونده (احتیاط در مصرف منابع وابستگی به
 )وندهشتجدید 
 یندههاي آ حفظ منافع نسل مصرف محدود و تأکید بر
(توجه به جنبه  "خود شناسی"هاي فردي  ظرفیت توجه به

  )یهاي مادي و معنوي زندگ

  
ه منابع پایه اي را که کشاورزي ب درازمدت کیفیت زیست محیطی و دار کشاورزي است که دریپا يکشاورز یاما به طور کل

کیفیت زندگی  اقتصادي بادوام بوده و نظر رد، ازانسان را فراهم آو فیبر نها وابسته است ارتقاء دهد، نیازهاي اساسی غذا وآ
توزیعی اطلاق  به یک سیستم تولیدي و ). کشاورزي پایدارAnon, 1989( بخشد، بهبودرا  ییجامعه روستا کشاورزان و

 گردد که: می
  نماید. دیتجد را حفظ کرده و هیمنابع پا و خاك يزیحاصلخ -1
  سازد. هتررا بمزرعه منابع داخل  کاربرد مدیریت و -2
  .دیکمتر استفاده نمانهاده هاي خریداري شده یا بیرونی   تجدید شونده و منابع غیر از  -3
  درآمد زراعی کافی را فراهم آورد. -4
  محیط زیست را به حداقل برساند. ، کیفیت آب وات وحشیح، تیامن، بهداشتروي  بر ان آور یاثرات ز -5
 نظر از اقتصادي مقرون به صرفه و نظر اکولوژیکی مطلوب، از نظر زي  است که ازکشاور پایدار  دیگر، کشاورزي منظر از

داراي سه بعد اجتماعی،  تعاریف فوق مشخص است کشاورزي پایدار گونه که از انسانی باشد. همان و  اجتماعی عادلانه
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نبایستی جهت دستیابی  باشد و ییکسان م ابعاداین  یک از هر تیاهممیزان  (زیست محیطی) بوده و اکولوژیکی اقتصادي و
  فدا گردند. آنها ابعاد دیگر به یکی از

                           
 شرایط لازم جهت رسیدن به کشاورزي پایدار

  شرط ذیل مهیا باشد: شده بایستی چهار مبناي سه اصل ذکر بر جهت رسیدن به کشاورزي پایدار،
وجود  ره یغخاك، بازیا فت مواد غذایی و دیریت تلفیقی آفات، حفاظت آب وقبیل م فناوریهاي حفاظت کننده منابع از -1

  داشته باشند.
  جهت رسیدن همچنین دانش بومی افراد در گروهی آنها و کار جامعه موجود باشند که از گروههاي محلی در و نهاده ها -2

  استفاده گردد. به کشاورزي پایدار
  ی پشتیبان وحمایت کننده  پایداري موجود باشند.دولتی بیرون غیر نهاده هاي دولتی و -3
جمله جریمه کردن یا برخورد قانونی با  فراهم باشد، از راجع به کشاورزي پایدار ياستگذاریسمحیط مساعدي براي  -4

  یا دادن یارانه به فناوریهایی که حفاظت کننده  منابع هستند. شوند و آنهایی که باعث آلودگیهاي زیست محیطی می
  
                                        

  دار یپا ياهداف کشاورز
 يک برنامه کشاورزیباشند.  یف مین تعاریا يف آن دارند و در واقع جمع بندیبا تعار یکیدار ارتباط نزدیپا ياهداف کشاورز

  باشد: یر میرنده هفت هدف زیگدار موفق در بریپا
غذاهاي د یتول بعدي؛ ينسلها ياز هایآن ضمن در نظر گرفتن ن یفیو ک یکم شیهمراه با افزا ییت غذایفراهم کردن امن
  تولید کند. یآلودگ سالم و عاري از

  .خاکها يت بهروریحفظ ظرف ؛یعیو منابع طب  خاك حفاظت از منابع آب،
  در داخل و خارج از مزرعه ؛ يژحفاظت از منابع انر
  کشاورزان؛ يورآحفظ و بهبود سود

  ؛ییامعه روستاات جیح يرویحفظ ن
روستایی را که داراي خصوصیات طبیعی و فرهنگی غنی هستند حفظ  يچشم اندازهاتنوع زیستی و  ( یستیحفظ تنوع ز

  )کرده و تقویت نماید.
  جامعه ؛ يرش از سویت پذیقابل

 يا برایپو ياقتصاد و یاجتماع ياه رساختیجاد زینکه ایضمن ا اند، دار قائل شدهیپا يکشاورز يرا برا یالبته اهداف مشابه
  ند.ینما ین فهرست اضافه میز به ایرا ن ییجوامع روستا
       افیا الی ید مواد خوراکیدار را عبارت از هر نوع نظام تولیپا ي) ، کشاورز1996 ،ی(پرت ،يکشاورز ینیآفرزدر کتاب با

  کند: یر را دنبال میز يافته هدفهایداند که به طور نظام  یم
 با یعیطب دشمن –و روابط آفت  تروژن ین تثبیت ،ییل چرخه  مواد غذایاز قب یعیطب يندهایفرآر ت ختن کاملیدرآم
  ؛ يکشاورز دیتول يندهایفرآ

ط یوارد آوردن خسارت به مح يت آنها برایکه قابل ید نشدنیو تجد یرونیب  ،یر زراعیغ يها کاهش کاربرد آن دسته از نهاده
مانده  یباق يها هد است و استفاده هدفدارتر از نهادایار زیزان و مصرف کنندگان بسا صدمه زدن به بهداشت کشاوریست یز

  ر مصرف؛ییمتغ ينه هایبه منظور حداقل رساندن هز
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که از نظر  ياز کشاورز ییبه شکل ها یابیشرفت در جهت دستید و پیتول يتر به منابع و فرصتها منصفانه یدسترس
  عادلانه تر است؛ یاجتماع

  ؛ يو جانور یاهیگ يگونه ها یکینتژو  یست شناختیار مولد تر از استعداد بالقوه زیاستفاده بس
که هنوز دانشمندان آنها را کاملا درك  يا نوآورانه يها افتی، از جمله رهیات محلیار مولد از دانش و عملیاستفاده بس
  رفته اند؛یا کشاورزان به طور گسترده آنها را نپذینکرده اند 

  ان؛ییان کشاورزان و روستایدر م ییتکاش خود ایافزا
ن یتضم يعت برایطب اقلیم و چشم انداز یطیمح ستید، معضلات زیکشت و استعداد تول يشتر الگوهایق هرچه بیتطب
  د ؛یتول یدار دراز مدت سطوح کنونیپا
  .یستیع زبو منا يژآب، انر مزرعه و حفاظت از خاك، یقیت تلفیرید بر مدید سودآور و کارآمد با تاکیتول

 يندهایوندها و فرآیش پیتها در مزرعه، همراه با افزایش تنوع فعالیدار عبارت است از افزایپا يهدف کشاورزگر ید یاز نگاه
نهاده اي می شوند براي جزئی دیگر.  ت،یک جزء یا فعالیعات حاصل از یا ضای یدار محصولات فرعیپا يان آنها. در کشاورزیم

ط یبر مح یرونیب ير نهادهایشوند، تاث یم یرونییعی به طور فزاینده اي، جایگزین نهاده هاي باز آنجا که فرایندهاي طب
  .ابدی یست کاهش میز

ب یت در حال رشد جهان بدون تخرید به منظور برآورده کردن جمعیتول يدار را حفظ سطوح ضروریپا يهدف کشاورز
 یم یعیمناسب و حفظ منابع طب ياستهایج سیدرآمد، تروجاد یا يبرا ینگران عدم دانند که به مفهوم یست میط زیمح

 باشد .
همسو نمودن فعالیت هاي توان گفت: یم میداربیان   ي پایدار را در قالب پنج اصل کلیاهداف کشاورزم یو اگر بخواه

تولیدات بکارگیري فناوري ها مناسب و اتخاذ یک مدیریت صحیح و معقول در روند ، کشاورزي با فرایندهاي اکولوژیکی
 ،لامت بشر و حیوانات خطرناك هستندس عدم بکارگیري نهاده ها و مواد شیمیایی که براي محیط زیست و، کشاورزي

استفاده عاقلانه از منابع ، افزایش تولید محصولات کشاورزي با بهره گیري از پتانسیل بیولوژیکی و ژنتیکی گونه هاي مختلف
در توسعه پایدار کشاورزي، مؤلفه ها و شاخص ها، اهداف کشاورزي ، یر قابل تجدیداحیاي منابع تجدید شونده و غ و حفظ و

  پایدار را موارد زیر می داند :
  ،افزایش ارزش محصولات کشاورزي بویژه محصولات کشورهاي فقیر

  کاهش آثار زیست محیطی در بخش کشاورزي .
 

 و آورند، آنها مجبورند که دانش، نیروي کار ت نمیعملکرد بیشتري بدس کشاورزان با مصرف نهاده کمتر :نتیجه گیري
شامل نظامهاي  نمایند تا ارزش افزوده  قبلی نهاده هاي بیرونی جبران گردد. کشاورزي پایدار نیگزیجامهارتهاي مدیریتی را 

با کشاورزي  رابطه باشد، اما برخی برداشتهاي نادرست در زراعی کم نهاده، اکولوژیک، بیولوژیک، ارگانیک وجایگزین می
مورد کشاورزي پایدار اینست که آن را بازگشت به برخی اشکال کشاورزي  ترین برداشت نادرست در وجود دارند. رایج پایدار

 پایدار کشاورزي هستند. این توصیف از برخوردار یسنت یا و عقب مانده  فناوري اندك و عی می دانند که ازعملیات زرا و
که  باشدیم نوآوریهاي تازه اي از کند بلکه آمیزه ام نه تنها شیوه هاي متداول را رد نمیکه این نظا  نادرست است چر

جهت  جستجو و قیتحق هدایت امر پیشبرد و باشند. به منظورهر دو یا  و کشاورزان، دانشمندانممکن است منشاء آنها 
موارد ذیل  شکل گیري هستند که عبارت از حال دراصول  کشاورزي پایدار، سه طیف وسیع از حل هاي مبتنی بر یافتن راه

 باشند: می
 با بهره وري بالا رت هاي اثربخشجستجو براي نظام کشاورزي صنعتی و تولیدي مبتنی بر يالگوها وروشها  کنارگذاشتن  -1
واقع پایین نیست  این نظامها در داشت که میزان نهاده هاي مورد استفاده در نهاده هاي خارجی پایین. البته باید به خاطر و
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می گیرد. مزارعی با نهاده هایی چون نیروي  شود، مورد استفاده قرار خود مزرعه تولید می آنها که در زیادي از بلکه مقدار
نهاده هاي خارجی اندکی استفاده نمایند ولی  یا یک نظام بهره برداري خوب ساماندهی شده ممکن است از انسانی وسیع و

 برخوردار باشند. ویژگیهاي بارز همچنین میزان تولید یا ستانده خیلی بالا نیز هاي داخلی بالا ونهاده  عین حال از در
مواد  درونی انرژي و گردشمقایسه با کشاورزي صنعتی، باز بهره برداري دهقانی در  نظامهاي نظامهاي اکولوژیکی طبیعی و

 یآلح مواد همه جانبه اي مانند مدیریت صحی طریق تدابیر زباشد، بدین معنا که ا آنها می ییخودکفادرجه  بالاي  غذایی و
، شرایط مناسبی را فراهم آوریم رهیغمدیریت مواد غذایی خاك و خاك، نگهداري و شیفرسا ، جلوگیري ازیات زراعیعمل  و

  دامها خوب رشد نمایند. آن خاك حفظ شده، نباتات برویند و که در
 شناخت دانش بومی در درك و بخشی و همچنین اعتبار برنامه هاي توسعه و در مشارکت دادن خود کشاورزان دخالت و -2

تواند برمبناي آن  اساسی است که توسعه می واقع به عنوان پایه و مدیریت منابع طبیعی. این دانش در رابطه با کشاورزي و
 مورد بی انقلاب سبز درنیزاسیون وهاي م دوره نوین و طول تاریخ توسعه شکل بگیرد، اگرچه این دانش در گشته و استوار

احیاء  را پیشرفتی دانش بومی کشاورز توسعه و هر رسیده که قبل از گرفته است. اکنون وقت آن فرا قرار اضمحلال مهري و
  نمود.

  با فرآیندهاي تولیدي. ي) همراستارهیغ حفاظت فعال منابع (خاك، جنگل و استفاده از  -3
لوژیکی است و سعی در تقلید کردن از خصوصیات کلیدي یک اکوسیستم طبیعی دارد ولی کشاورزي پایدار یک فرایند بیو

از اهداف آن است. کشاورزي پایدار باعث پیچیدگی اکوسیستم زراعی می شود ، کارایی چرخش عناصر  مطلوبعملکرد 
ت درآوردن سیستم بهره به حرک غذایی در این نوع کشاورزي افزایش می یابد و از خورشید به عنوان منبع اصلی انرژي براي

  ب می شود.وبرداري مطل

Sustainable Agriculture (with emphasis on organic production)



٩ 
 

  فصل دوم
  ضرورتی براي کشاورزي پایدار کود سبز

  
  
  
  
  
  

 کود سبز 
اي یا پس از رسیدن  و در حین رشد سبزینه )2شده (کود سبز گیاهی است که قبل از کاشت محصول اصلی در زمین کشت 

در اصل کود سبز یک تناوب است که محصول ندارد   .)1( دانده شود، بوسیله شخم یا دیسک به خاك برگریبه مرحله گلده
و کاهش مصرف سم و کود و به منظور حفظ بیشتر محیط زیست، کاهش ) 2(و براي بهبود باروري و حاصلخیزي خاك 

  .)1( رود میدستیابی به کشاورزي پایدار به کار  اًهاي تولید و نهایت هزینه
ف کشاورزي پایدار این است که در عین خودکفایی، محیطی پاکیزه و سالم را در بخش نکه یکی از اهدایبا توجه به ا 

می   یکه راهکار مناسب توان براي رسیدن به این هدف زراعت گیاهان پوششی و کود سبز را  یکشاورزي ایجاد نماید م
و رسیدن به اهداف کشاورزي بوم باشد جایگزین کودهاي شیمیایی کرده و در نهایت موجب افزایش بهره وري از نهاده ها 

 باشد: یم داراي مزایاي زیرکود سبز  به طور کلی ).1( شناختی گردد
  
  خاك تروژنینش یافزا - 1

شوند و با توجه به اینکه یکی از  یاهان مورد استفاده در کود سبز به دو گروه، لگوم و غیر لگوم تقسیم میبه طور کلی گ
است لگوم ها جزء بهترین کودهاي سبز هستند، لگوم ها تقریباً تنها گیاهانی هستند  تروژن خاكیفواید کود سبز افزایش ن

تروژن که همان جو است رفع کنند و در صورت در یتروژن را با توجه به منبع نامحدود نیکه می توانند مشکل کمبود ن
ق کود شیمیایی بوده که یاك از طرتروژن خیتناوب قرار ندادن این گیاهان با غیر لگوم ها، مجبور به جایگزین کردن ن

  .)2( مشکلات زیست محیطی زیادي به دنبال دارد
دارند می توانند تثبیت نیتروژن را توسط  تروژنینگیاهان لگوم با توجه به رابطه همزیستی که با باکتري هاي تثبیت کننده 

ه هایشان زندگی می کنند، انجام دهند و این میکردارگانیسم ها که شامل انواع ریزوبیوم ها هستند و در گرهک هاي ریش
خاك و در  تروژنینموجود در جو را به صورت قابل جذب براي گیاه در آورده و بنابراین منبع خوبی براي افزایش  تروژنین

 .)2( باشند ینتیجه عامل مهمی در بالا بردن عملکرد م
  
  کنترل آفات خاك -2

اهمیت زیادي برخوردارند اما تعدادي از گیاهان غیر لگوم نیز به خاطر کمک به  از تروژنینبا اینکه لگوم ها به خاطر تثبیت 
  .)8( کنترل آفات خاك مثل پاتوژن ها، قارچ ها و نماتدها نیز می توانند مورد توجه باشند
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لید می کنند، شان تویبه نام گلوکوزینولات ها در ریشه و ساقه ها یمانند کلم بروکلی، کلم و خردل، ترکیبات یمثلاً گیاهان
همچنین آنزیمی به نام مایروزیناز که هر کدام به طور جداگانه ترشح می شوند و هنگامی که سلول هاي گیاهی توسط 
حشرات یا ضربات مکانیکی، صدمه می بینند، کود سبز، گلوکوزینولات ها و مایروزیناز را با هم ترشح می کند که برخی 

  .)8( بذور علف هاي هرز سمی می باشند یخاك، نماتدها و حتبات براي قارچ هاي یمحصولات این ترک
توان گفت ، استفاده از مخلوطی از گیاهان لگوم و غیر لگوم می تواند، مناسبتر باشد چرا که  یت مین دو مزیبا توجه به ا

علفهاي هرز همراه با لگوم ن صورت که می توان از اثرات آللوپاتی برخی غیر لگوم ها براي یمزایاي هر دو را با هم دارد. به ا
زیاد دارند و زود تجزیه می شوند، استفاده کرد. مثل مخلوطی از شبدر و گندم سیاه، جو و شنبلیله، شبدر  تروژنینهایی که 

ي خوبی  و جو، ماشک گل خوشه اي و چاودار ، ماشک گل خوشه اي و چاودار ترکیب خوبی است زیرا ماشک تولید کننده
همچنین می توان در بین درختانی مثل سیب و  و چاودار نیز اثر آللوپاتی خوبی بر علفهاي هرز دارد.تروژن است یبراي ن

 .)2و  1( گلابی که علائم کمبود عناصر کم مصرف را نشان می دهند از کود سبز در ردیف هاي بین درختان استفاده کرد
  
  خاك یش مواد آلیافزا - 3

وامل موثر در عملکرد و کیفیت مطلوب محصولات کشاورزي، ثبات محصول و از مهمترین ع یدر خاك حاصلخیز یک کشت
  عامل اصلی حاصلخیزي خاك وجود مواد آلی در خاك است. باشد و یم پایداري در کشاورزي

بنابراین افزایش مواد آلی خاك به میزان لازم، یک مسئله اساسی است. و راه هاي مختلفی مانند استفاده از کمپوست هاي 
شده از مواد زاید براي افزایش مواد آلی وجود دارد اما با این روش تنها مساحت اندکی از اراضی زراعی را می توان  تولید

پوشاند و هزینه زیادي نیز براي تولید انواع کمپوست باید پرداخت کرد، ولی استفاده از کمپوست همراه با کود سبز می تواند 
باشد. چرا که زارع ، کود سبز را با رغبت بیشتر به کار می برد و از نظر اجتماعی روشی عملی براي افزایش مواد آلی خاك 

جامعه کشاورزي ما از مصرف انواع کمپوست استقبال  رایزنیز استفاده از کود سبز براي افزایش مواد آلی پذیرفتنی تر است 
افزایش مواد آلی خاك است و نسبت به چندانی نخواهد کرد. همچنین کاشت، داشت و برداشت کود سبز روشی ساده براي 

تن شاخه و برگ  50تا  25اي کمتر و در عین حال کارایی بیشتري دارد و معمولاً یک هکتار کود سبز  کودهاي دیگر هزینه
- تن هوموس به خاك می 2و  1بوده که بین  یدامتن کود  20تا  10گیاهی تازه را وارد خاك می کند که این خود برابر با 

  .افزاید
مواد آلی در خاك، کاهش آب مصرفی است به طوري که در صورت کمبود مواد آلی به ازاي تولید  مهم يت هایمز یکی از

یابد چون جذب مواد غذایی و حرکت آنها با آب صورت می گیرد. به  یک کیلوگرم ماده خشک، آب مصرفی افزایش می
اشد (خاك فقیر از نظر مواد آلی)، گیاه مجبور است که مقدار عبارت دیگر اگر غلظت عناصر غذایی در آب جذب شده کمتر ب

مواد آلی) بیشتر باشد براي تولید همان مقدار ماده   يدارازیادي آب مصرف نماید. ولی اگر غلظت مواد غذایی در آب (خاك 
  ..)2و  1( خشک آب کمتري مصرف خواهد گردید

شود، با بالا رفتن هوموس خاکدانه هاي مناسبی تشکیل شده که  ز مییافزایش مواد آلی سبب بهبود خواص فیزیکی خاك ن
همچنین ذخایر قابل استفاده  باعث افزایش تعداد بیشتري لوله موئین و در نتیجه تهویه و نفوذپذیري بهتر خاك می شود.

 .)2و  1( عناصر غذایی و انحلال عناصر موجود در مواد کانی به کمک اسیدهاي هوموسی افزایش می یابد
  
  اصلاح بافت خاك - 4

در خاکهاي با بافت سنگین   ر است.یاصلاح بافت خاك که عامل مهمی در رشد و نمو گیاه است از طریق کود سبزامکان پذ
شوند و در نتیجه قسمت زیادي از آب غیر قابل  در صورت کمبود مواد آلی در خاك نفوذ پذیري کاهش و ریشه ها خفه می
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، باعث کاهش چسبندگی و افزایش عناصر نرم کردن خاك مواد آلی از طریق کود سبز علاوه بر اما افزایش شود. استفاده می
  .)2و  1( شود غذایی در خاك می

در مورد خاکهاي با بافت سبک نیز مواد حاصل از تخمیر مواد آلی سبب چسبیدن ذرات خاك به هم شده و خاصیت 
تواند با بهبود ساختمان خاك و  ه رطوبت زیادي دارند کود سبز میهمچنین در خاکهایی ک دهد. نگهداري آب را افزایش می

ایجاد تهویه مناسب تاثیر مثبتی بر زهکشی و افزایش ظرفیت اکسیژن پذیري آن داشته باشد و با تعرق مقداري از آب را به 
هوازي در غیر شرایط  صورت بخار از زمین خارج کرده و از این دو موجب کاهش میزان دنیتریفیکاسیون که به خاطر وجود

 .)2و  1( دهد، شود خاك رخ می
 
   یاهیجاد پوشش گیا -5

کاشت کود سبز به عنوان یک گیاه پوششی نقش اکولوژیکی مهمی را ایفا می کند. این پوشش حرارت خاك را به وسیله 
کمک می کند. و معمولاً بر جلوگیري از نور خورشید و عایق کاري خاك تغییر داده و به باقی ماندن رطوبت و کاهش تبخیر 

 .)7و  3( ارتباطات خاك و آب تاثیر زیادي دارد
 ممانعت جهینت در کاهش انرژي قطرات باران و جلوگیري از برخورد مستقیم قطرات باران با سطح خاك و با یاهیپوشش گ

ین این پوشش گیاهی . همچنشود یمجلوگیري از فرسایش  منجر به پراکندگی و متلاشی شدن ذرات و ساختمان خاك از
در هنگام بارش از متراکم شدن و فشردگی سطح خاك و ایجاد رواناب جلوگیري کرده و باعث کاهش آبشویی عناصر غذایی 

  .)2( خاك می شود درو افزایش نفوذ پذیري آب 
وشش گیاهی پوشش که در روي خاك دارند، جلوگیري می کند. نقش پ  همچنین این گیاهان از فرسایش بادي نیز بوسیله

در کنترل علف هاي هرز نیز قابل توجه است. هنگامی که بذور کود سبز آبیاري می شود علف هاي هرز نیز همراه بذور 
و چون طول فصل زراعی کوتاه است، این گیاهان به بذر نمی نشیند و در نتیجه با شخم زدن به  کاشته شده، سبز می شوند

  .)1( شوند یت علف هاي هرز کاسته میهنگام گرداندن کود سبز به خاك از جمع
همچنین اگر کود سبز داراي رشد رویشی زیاد باشد می تواند با سایه اندازي به عنوان گیاهی خفه کننده، گیاهچه هاي 
علفهاي هرز را کنترل کند و در رقابت با علف هرز پیروز شود. در گیاهان سایه انداز و گسترده در صورتی که سطح خاك به 

مل پوشیده شود، تعرق مکانیزم اصلی اتلاف رطوبت خاك خواهد بود که این اتلاف رطوبت از راه تعرق خود موجب طور کا
  . )2( کاهش نفوذ آب به پایین تر از محدوده ریشه شده و میزان تلفات ناشی از آب شویی را کاهش می دهد

 توانند مواد غذایی شسته شده که عمدتاً کلسیم و میکه دارند  يایی زیاد به خاطر رشد ریشه ونجهیر ینظ یبقولات نیهمچن
و فسفر و پتاسیم است را از اعماق خاك جذب کرده و در خود نگهداري کنند. این مواد غذایی جذب شده بعد از  تروژنین

  .)2( دفن گیاه در خاك در لایه هاي سطحی رها شده و مجدداً به جریان می افتد
از آفات گیاهی از دیگر مزایاي گیاهان پوششی است. چرا که در تناوب قرار گرفتن کود کاهش جمعیت بیماري ها و تعدادي 

دهد. این کاهش از طریق  هاي گیاهی و نماتدها را کاهش می سبز و افزایش تنوع گیاهی خطر شیوع حشرات، بیماري
توان سازگار با گیاه اصلی به  گیرد. همچنین گیاهان پوششی را می صورت می موجوداتشکسته شدن چرخه تولید مثلی این 

اي گزینش یا اصلاح نمود که به عنوان میزبان براي موجوداتی عمل کنند که از نظر کنترل بیولوژیکی آفات داراي  گونه
 .)7و  2( اهمیت اند و باعث گسترش حشرات مفید گردد
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  خاك یکیولوژیت بیش فعالیافزا - 6
انیسم هایی دارد که می تواند سایر خصوصیات خاك را به طور مستقیم و خاك به عنوان یک محیط زنده و پویا میکروارگ

وجود کود سبز در خاك و ترشحات ریشه اي آن، مواد غذایی مورد نیاز میکروارگانیسم  .ثیر قرار دهندأغیر مستقیم تحت ت
  . )4و 1( ها را فراهم کرده و باعث افزایش آن ها و فعالیت بیولوژیکی خاك می شود

بنابراین کود سبز با نگهداشتن دماي خاك می تواند  ،خاکزي به شدت تابع شرایط محیطی است موجودات یتشدت فعال
باعث افزایش فعالیت میکروارگانیسم خاك شود که این میکرو ارگانیسم ها باعث حل شدن مواد غذایی خاك گردیده و 

لازمه جذب اکثر مواد غذایی توسط گیاهان برقرار اشکال غیر قابل جذب را به شکل قابل جذب تبدیل می کند. بنابراین 
  .)4( بودن زنجیره گسترده اي از فعالیت هاي بیولوژیکی در خاك است

همچنین در اثر فعالیت این موجودات، از بقایاي گیاهان و حیوانات، کمپلکسهاي آلی تشکیل می شود که در دانه بندي 
  .)1( سازد مینهایتاً نفوذپذیري را بهینه  وثر هستند مؤخاك 

د کربن تولید می شود که یکی از مهمترین عوامل یاکس يافزایش شدت فعالیت میکروارگانیسم هاي خاك مقادیر زیادي د
ثیر داشته و سبب افزایش عملکرد می گردد. همچنین أرشد و نمو گیاهان است که افزایش آن در عمل فتوسنتز گیاهان ت

  .)2( ر مواد غذایی خاك می شودد کربن سبب حلالیت بیشتیاکس يتولید د
علاوه بر این تشدید فعالیت بیولوژیکی خاك و ازدیاد میکروارگانیسم ها سبب افزایش ترکیبات آلی ترشح شده از آنها می 

ترکیبات سخت خاك دارند و در نهایت سبب تغذیه بهتر فسفر و عناصر  حل نمودنثیر زیادي در أشوند. که این ترکیبات ت
مستقیم در  بوده و به طوراستیک جزو هورمون هاي رشد  لگردد برخی از ترکیبات مثل اسید ایندو می کم مصرف گیاه
  .)4( دگذارن یمتأثیر رشد و نمو گیاه 

  ت زیادي برخوردار است و گیاه باید:یدر استفاده از کود سبز انتخاب یک گیاه مناسب از اهم
  رشد نماید. سریع الرشد بوده تا در مدت کوتاهی به حد کافی -1
  شاخ و برگ گیاه خشبی نباشد تا فرآیند تجزیه در خاك به سرعت انجام پذیرد. -2
  بذر آن قابل دسترس و قیمت آن به صرفه باشد. -3
ها و آفات جدید قرار بگیرند و به محصول  بیماري  مقاوم به سرما، آفات و بیماري باشد، چرا که ممکن است مورد حمله -4

شود که در  یخسارت وارد کنند، همچنین مقاومت نسبت به تنش هاي زیستی و غیر زیستی باعث م زراعی بعد از خود
  شرایط سخت نیز بتواند رشد کافی داشته باشند.

ي گیاه قوي و عمیق بوده تا بتواند عناصر غذایی را از اعماق خاك بیرون کشیده ،راحتتر در اختیار گیاه بعدي قرار  ریشه -5
  دهد.

  ).2و  1( نباشد ياه بعدیزبان آفات گین مینداشته باشد.همچن ياه بعدیگ يک رویللوپاتاثرات آ - 6
  که يباشد به طور یز مین یبیمعا يکود سبز دارا

برخی کودهاي سبز ممکن است ا ی، کودهاي سبز ممکن است در محصول بعدي به عنوان علف هرز به حساب بیایند برخی 
ممکن است کود سبز از نظر ا یو  قرار بگیرد که به محصول زراعی نیز حمله کنندها و آفات جدید  مورد حمله بیماري

  .)9( رطوبت با محصول اصلی در رقابت باشد
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  کود سبز  یلت زراعیعمل
  زمان کاشت 

ع نو). 6برد (ش است، به کار یاز سال که خاك در آ یتوان آن را در زمان ی، فقط میکل تناوبیاستفاده از کود سبز در س يبرا
 یدر نواح .)2(دارد  یبستگ یمیط اقلیشود به شرا ین میگزیا تابستانه ) که توسط کود سبز جای( زمستانه  یش فصلیآ
 ن گردد.یگزیتواند توسط کود سبز جا ینه مزمستاش یشوند و آ یدر بهار کاشته م ینیاهان وجیبا زمستان سرد، گ یمیاقل

( ذرت ، پنبه ،  بهار را دی)  ینیب زمیس( چغندر قند ،  زین است در پائممک ینیاهان وجیم، گیبا زمستان ملا یدر نواح
  .)2() باشد یزه ( عکس دوران رشد محصول اصلیا پائیتابستانه  یتواند محصول یگردان ) کاشته شوند و کود سبز م- آفتاب 

 47ب یدوره مقدار آب خاك به ترتان یسه کردند و مشاهده شد که بعد از پایش تابستانه را با کود سبز مقایک پژوهش آیدر 
دهد اگر تا  یش نشان مین آزمایتن در هکتار بود ، ا 5/7 و 7ب یزه به ترتیعملکرد دانه گندم پائ یمتر بود ول یلیم 31و 

  . )2(گردد  یز باعث بهبود عملکرد میط نین شرایکود سبز در ا یاز رطوبت خاك کاسته شده ول يحدود
 

  روش کاشت
مقدار بذر را بسته به نوع کود سپس و  شود انجام مییا دیسک  ریواتولتي کو لایه سطحی زمین را به وسیلهي ابتدا آماده ساز

سپس آن را آبیاري نموده تا  مثل کشت علوفه تقریباً شود. ه میلایه سبکی از خاك پوشاند و با هسبز در سطح زمین پاشید
البته در زمین هایی که  یاز انجام گیرد تا گیاه خوب رشد نمایدگیاه سبز شود، پس از یک ماه آبیاري دیگري در صورت ن

براي اولین بار است که در آنها کود سبز استفاده می شود یا به عبارتی فعالیت هاي ارگانیک در آن صورت نگرفته به طور 
ن پیشنهاد می شود در یقین جمعیت میکروبی خاك مخصوصاً ریزوبیوم ها و عوامل تجزیه کننده مواد آلی کم است. بنابرای

  .)2( این شرایط باکتري هاي مذکور را هنگام کشت کود سبز به زمین اضافه کرد
  

  برگردانیدن کود سبز به خاك
و در حقیقت آب و هواي منطقه مشخص متفاوت است برگردانیدن کود سبز به خاك با توجه به آب و هواي منطقه  نزما

و رشد گیاه در  تروژنینبرگرداندن کود سبز به زمین زمانی است که تثبیت بهترین زمان براي  کننده این زمان است.
بیشنیه و تخلیه آب زمین توسط گیاه در کمترین وضعیت باشد به طوري که گیاه نیز ترد و ضعیف باشد و بافت هاي آن به 

تجزیه آن تا قبل از کشت راحتی تجزیه شوند. همچنین با توجه به شرایط محیطی و رطوبت و دماي خاك زمان کافی براي 
  بعدي وجود داشته باشد.
گردد وجود  ید میحرارت تول ين مواد در خاك مقداریه ایدر اثر تجز ده شودز به خاك برگردانیاگر کود سبز را در پائ

 ییایند و پویت نمایسم ها در زمستان هم در خاك فعالیکروارگانیکند که م ین امکان را فراهم میحرارت مناسب در خاك ا
هاي پائیز  زمان برگردانیدن کود سبز به خاك به تعویق افتد باران چنانچهخاك در زمستان حفظ شود، باید توجه داشت 

بنابراین با توجه به آب و هواي هر  ،شروع می شود و شخم خاك مرطوب صدمات جبران ناپذیر به خاك وارد خواهد کرد
  ).2و  1( زمانی شخم را انجام دهندمنطقه زارعین باید خودشان تقسیم بگیرند که چه 

هفته براي تجزیه شدن زمان لازم دارد که البته این محدوده بستگی به  6هفته بسته به نوع آن تا  4تا  1کود سبز به مدت 
تهویه خاك دارد که هر چه بیشتر باشد سرعت تجزیه هم بیشتر می شود. عمق شخم براي برگرداندن کود سبز به و  دما

  .)2( سانتی متر است 35تا  25سانتی متر و در خاکهاي سبک بین  20تا  15اکهاي سنگین زمین در خ
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  فصل سوم
  به عنوان رهیافتی از کشاورزي پایدار زراعت ارگانیک

  
  
  
  
  
  

 ـ   ین ایسالم بر اساس ا یید محصولات غذایک، به منظور تولیارگان يستم کشاورزیس ، یکـاف  یده که خاك بـا مقـدار مـاده آل
در  یک موضوع اصلین کشت در خاك یس گردد. بنابرایتواند تأسیاز موجودات زنده و متنوع باشد، م یان خوب و غنساختم

له یموجود در خاك که به وس یقبل یبا توجه به مقدار ماده آل یاهیگ یین عناصر غذایباشد و تأمیک میارگان يبحث کشاورز
ک بـر  ی ـارگان يهـا سـتم یدر س ییت عناصر غـذا یریشود. مدیرفته مشده است، در نظر گ یه و معدنیتجز يموجودات خاکز

افـت عناصـر   ی، به همـراه باز کنندیت میرا تثب  يتروژن اتمسفریکه ن ياز کنندهیحاصلخ يا اهان علوفهیاستفاده از گ يمبنا
مجاز، انجـام   يه کودهامحدود شده ب يهاو تنها با نهاده یاهیگ يایبزرگ همچون کود دامی و بقا یق مواد آلیاز طر ییغذا
  رد. یگیم

 يهـا محصـول از کشـت   يکه در آن عملکرد بالا يايکشاورز يهاستمیاکوس يهیبر پا یصنعت يج در کشورهایرا يکشاورز
، شـکل گرفتـه   شـود یحاصل م ییایمیش يها) همراه با کاربرد قابل توجه نهادهياهان نقدیکساله (گیمحصولات  یدر پ یپ

هـا،  ی، آب از بارنـدگ يدیخورش ـ يهمچـون انـرژ   یاز منـابع بـوم   يبردارد به بهرهیدار بایپا يک کشاورزی کهیاست. در حال
  ه داشته باشد. یخاك تک یو مواد آل يتروژن اتمسفرین

هـا پـیش بـه عنـوان     باشـد کـه از مـدت    زنی و ... می ها و عملیات زراعت ارگانیک شامل تناوب زراعی، کود دهی، آهک روش
باشند که در طول زمان بـا تحقیقـات    مداوم و موادي می  اند. همچنین آنها شامل عملیات لیدي اهمیت داشتههاي تو سیستم

باشد و تنها به موارد ابتدایی اشاره شده است. براي  اند. لیست ابزارها و عملیات که در زیر آمده جامع نمی ار بدان پی بردهیبس
خاصـی بـراي چگـونگی     یبزار و عملیات ویژه استفاده کرد و هیچ منبـع اطلاعـات  ایجاد سیستم ارگانیک کارا باید تلفیقی از ا

  تلفیق آن وجود ندارد.
  

  تناوب زراعی 
ساله همین تناوب زراعی است که به توالی گیاهان زراعی و پوشش گیـاهی رویـش    هاي زراعی یک ابزار مورد نیاز در سیستم

تغییر کشت گیاهان در بخش خاصی از زمین از سالی بـه سـال دیگـر     گردد. به عبارت دیگر، یافته در یک زمین خاص برمی
چند ساله در برنامه کشت محصـول بـه    يهاتناوب محصول، با قرار دادن لگومباشد.  است که نیازمند استراتژي بلندمدت می

-سـت یز يهایو اجتناب از آلودگ يدر مصرف انرژ ییجو خاك، صرفه يزیهمچون حفظ حاصلخ یبه اهداف یابیمنظور دست
کشاورزان ماهر، تنـاوب  شده است.  يزیرهیشود)، پایمحسوب م یتیریقدرتمند مد يهااز روش یکین روش ی(که ا یطیمح

هاي خاص اثرات مفید  نمایند. توالی را براي حصول درآمد و افزایش کیفیت خاك و در نتیجه بهبود سرمایه خاك طراحی می
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مدت خاك و مدیریت آفات دارند. در سیستم تناوب زراعی تصمیمات سالیانه بیشتر  ندمدت و بل اي بر حاصلخیزي کوتاه ویژه
باشد که بین این دو بخش رعایـت تعـادل    در جهت نگرانی اقتصادي و تصمیمات چندساله در جهت نیازهاي بیولوژیکی می

اي باشند، دارد. لگوم مقدار زیادي از  هاي علوفه هاي زراعی که داراي لگوم زراعی بستگی زیادي به تناوب  لازم است. عملیات
کـه  یکند، حتی زمان کننده عمده مواد غذایی است را تأمین می نیتروژن مورد نیاز گیاه بعدي در تناوب مثل ذرت که مصرف

طور عمده نیتروژن تثبیت شده توسط لگوم را در سیسـتم بـه چـرخش     ها به براي تولید کود، دام در سیستم وجود دارد، دام
  نشان داده شده است. 3و  2، 1هاي  هایی از اساس تناوب زراعی ارگانیک در شکل آورند. مثال می در

هـا   )؛ لگـوم 1کنـد (شـکل    صورت زیـر عمـل مـی    رود و به شمار می هاي زراعی عمده به تناوب لگوم و غیرلگوم یکی از تناوب
دهند. چرخه زندگی بسیاري از حشرات آفت که  می نیتروژن را در خاك تثبیت کرده و به گیاهان غیرلگوم در تناوب تحویل

هـاي   شـود. بسـیاري از بیمـاري    یابند مختـل مـی   هاي آفت ریشه هستند و عموماً با ذرت انتقال می طور خاص شامل گونه به
تر یابـد. بیش ـ  ساله بهبود می هاي یک هاي هرز چندساله با کاشت دانه ت علفیریشوند. مد گیاهی مثل نماتد سویا تضعیف می

کننـده   روند. کود دامی فقط در ذرت که یک گیاه مصرف ت شده و یا از بین مییریساله با چیدن یونجه مد هاي هرز یک علف
توان به بازار عرضه کرد و یا براي تعلیف دام استفاده نمود  رود. در این سیستم تمام گیاهان را می قوي نیتروژن است بکار می

  صولات تولید گردد. تا شیر مرغوب، گوشت یا دیگر مح

  یونجه                                  

  

  ذرت                                                          یونجه                                     

  

  شود مصرف می معمولاً کود دامی                                               

  سویا                                                        غلات دانه ریز/ یونجه                                                 

  

  ذرت                                                                                            

  تناوب زراعی ارگانیک در کمربند ذرت.مدل  - 1شکل                          
 

هاي هرز پس از برداشـت مـدیریت شـوند و     شود که علف در مثال دیگر،  کاشت گندم زمستانه قرمز پس از یونجه باعث می
هاي  پس از آن، عدس یا گندم دوروم در بهار کشت شود. تغییر کشت از یک محصول زمستانه به بهاره در از بین رفتن علف

کند. در سال بعد، دیگر محصولات بهاره یا گندم سیاه کشت شده و با یونجه رشد  سازي رطوبت خاك کمک می نههرز و بهی
اي از آن برداشت شده و در اواخر رشد یونجـه و قبـل از کشـت     گذرانی نماید، در بهار علوفه خواهد نمود. اگر یونجه زمستان

اگر یونجه در زمستان از بین برود به جاي آن در بهار نخـود کاشـته و   شود.  گندم زمستانه، بقایاي یونجه با خاك مخلوط می
  .)2کند (شکل  شود و این امر تناوب را به مدت یک سال کوتاه می سپس در پائیز گندم زمستانه کشت می
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 گندم سخت قرمز زمستانه                                         

  

       زمستانه  عدس قرمز یا گندم دوروم                                                 گندم                                        

  (کشت پاییزه)                                        

  

  

 نخودها (کشت پاییزه گندم زمستانه)                                               

  یونجه                            گندم نرم یا گندم سیاه یا جو (کشت درون یونجه)                        

  مونتانا. مدل تناوب زراعی ارگانیک در -2شکل                               
 

را ایفـا   یدر تناوب سبزیجات، تثبیت نیتروژن و جابجایی آن بسیار اهمیـت دارد و در مـدیریت آفـات نقـش مهم ـ    
شـود، زیـرا تحقیقـات نشـان داده اسـت کـه ذرت بـه عنـوان          کند. سیب زمینی پس از ذرت شیرین کشت می می

شود چـرا کـه ذرت    دهد. ذرت شیرین پس از خانواده کلم کشت می کشت محصول سیب زمینی را افزایش می پیش
عنـوان   تـوان بـه   را مـی برخلاف دیگر محصولات پس از خانواده براسیکا کاهش محصول نخواهد داشت و اینکه کلم 

وجـود   کود سبز استفاده نمود که در بهار بعد با برگرداندن آن به خاك، محیط کشت مناسبی براي ذرت شیرین بـه 
شوند، زیرا زمین سـریع تمیـز شـده و اسـتفاده از کـود سـبز را        آورد. خانواده کلم پس از نخود فرنگی کشت می می

را بسـتر بـذر بایـد سـریع آمـاده شـود و       ی ـشـود، ز  فرنگـی کشـت مـی    هسازد. نخود فرنگی را بعد از گوج ممکن می
عنوان کود سبز غیرزمستانه در زمین باقی گذاشت تـا در طـول زمسـتان خـاك را حفـظ       توان به فرنگی را می گوجه

گیـرد، زیـرا از خـانواده خـود      فرنگی بعد از لوبیا صورت مـی  کرده و در بهار مشکل رویش مجدد ندارد. کشت گوجه
اي کشت نمود چـرا کـه هـویج یـا      گیرد. لوبیا را باید بعد از محصولات ریشه زمینی چهار سال فاصله می سیب یعنی

چغندر ممکن است سال بعد نیز به رشد خود ادامه دهند و رویش مجدد این گیاهان محدودیتی بـراي گیـاه لوبیـا    
کننـده خـاك هسـتند (خـاك      این دو گیـاه پـاك  کارند، زیرا  زمینی می اي را بعد از کدو و سیب ندارد. گیاهان ریشه

داشتن  شوند چرا که دور نگه اي می هاي هرز با محصولات غده شود) و مانع از اختلاط علف راحتی از علف پاك می به
اي اسـت. کـدو    اي مشکل است و دیگر اینکه کدو محصولی مفید براي گیاهان ریشـه  هاي هرز از گیاهان ریشه علف

اي کـاهش یابـد    گردد تا دوباره زمین تمیز شود و مشکل ایجاد شده در گیاهان ریشـه  شت میزمینی ک بعد از سیب
  ).3(شکل 
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  ذرت شیرین                           زمینی سیب                                  

 

  خانواده کلم                                                                  کدو                                                            

  شود کود سبز استفاده می معمولاً گیاهان پوششی یا                                 

  فرنگی نخود                      اي                                                       گیاهان ریشه                                  

 

  ها زمینی لوبیاها                                                    سیب                                               
  مدل تناوب سبزیجات ارگانیک. -3شکل                      

  
-علف تیریمد یقیتلف هايتوان برنامهیمز ین بذر بانک روي بر یزراع مختلف هايستمیس ریتاث نحوه از اطلاعات شیافزا با

 متداول، یزراع هايستمیس با سهیمقا در کیارگان و نهادهکم یزراع هايستمیس که است شده کرد. مشاهده یطراح را هرز
 شتريیب به مقدار زمان یط در بذر بانک یتیجمع بیترک و دهندیم قرار ریتاث تحت شتريیمقدار ب به را هرزبذرعلف تراکم
 استفاده ،یمعدن ها و کودهايکشعلف از استفاده عدم مانند یزراع اتیعمل در که کیارگان کشاورزي در البته ماند،یثابت م
 هايگونه تعداد و ايگونه تنوع است، متفاوت کشاورزي متداول با یزراع تناوب شتریب تنوع و تروژنهین کودهاي از کمتر

   است. شتریهرز بعلف بذر بانک و تیجمع در یاهیگ
-علف بذر عیتوز شخم، مثال عنوان قرار دهند. به ریتاث تحت را هرزهايعلف بذر بانک توانندیم زین خاص یتیریمد اتیعمل
- علف خروج زمان در راتییتغ علاوه، به دهد.یم قرار ریتاث را تحت اهچهیگ خروج و بذر بقاي خاك، لیپروف در را هرزهاي
 ریتاث تحت هرزيهاعلف یتیریمد اتیعمل و یزراع له تناوبیبوس تواندیم بقا و یرکود زمستان و داريیپا و دوام هرز،يها

و  يزیت حاصلخیریاثرات مد یبا هدف بررس يامطالعه ی) در ط1389و همکاران ( ين رابطه، صدرآبادیدر ا .ردیقرار گ
 یزراع هايتناوب که ک نشان دادندیک نظام ارگانیات بانک بذر در یصمختلف بر خصو یزراع يهاخاك در تناوب یحفاظت
 دهد.یم رییرا تغ کردي کار هايگروه یبعض نسبت تنها ندارد و بذر بانک اتیروي خصوص بر یتوجه قابل مدت اثر کوتاه
 شتریب تعداد نیا یول بود، شتریب آن نوع مرسوم با سهیمقا در کیارگان یحفاظت تیریدر مد هرز هايعلف بذر چه تعداد اگر

ن، یهمچن کنند.یبازي م یزراع هاينظامبوم در یستیز تنوع جادیا در یمهم نقش شودیم تصور که بود ییهابه گونه مربوط
 اتیخصوص ز نشان داد کهیج نیبود و نتا کسانی مرسوم و کیارگان زيیحاصلخ متفاوت هايتیریمد به بذر بانک واکنش

  .نگرفت قرار زيیحاصلخ و یحفاظت هاي متفاوتتیریمد ریتاث تحت بذر بانک کارکردي
  

  کود سبز و گیاهان پوششی
اي یا پس از رسیدن به  کود سبز گیاهی است که قبل از کاشت محصول اصلی در زمین کشت شده  و در حین رشد سبزینه

هاي اخیر  یمی دارد که در سال، بوسیله شخم یا دیسک به خاك برگردانده شود. این عمل تاریخچه قدیمرحله گلده
اي براي بهبود خاك نادیده گرفته شده است چرا که تعریف سنتی آن کاشت یک گیاه پوششی در طول یک  عنوان گزینه به

کند. ولی این الگو همراه با گیاهان پوششی  فصل کامل است و این امر زمین را به مدت یک فصل از تولید تجاري خارج می
قرار گرفته است. در اصل کود سبز یک بخش از تناوب است که محصول ندارد و براي بهبود باروري و  مجدداً مورد توجه
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هاي تولید و نهایتاً  حاصلخیزي خاك و کاهش مصرف سم و کود و به منظور حفظ بیشتر محیط زیست، کاهش هزینه
  رود. دستیابی به کشاورزي پایدار به کار می
حفظ مواد غذایی خاك است و مفهوم پایدارتري از کود سبز در کشاورزي پایدار  گیاه پوششی کاشت یک محصول براي

شوند، به این دلیل است که اکثر گیاهان پوششی را قبل از  است. دو مفهوم گیاه پوششی و کود سبز که با هم بکار گرفته می
گردد که  ن ترکیب زمانی بیشتر میشوند. مزایاي اقتصادي ای کشت گیاه اصلی به صورت کود سبز به زمین برگردانده می

هاي لگوم به عنوان  گیاهان پوششی در طی فصل بدون کشت و یا همراه با گیاه اصلی کشت گردد. همچنین استفاده از گونه
گیاه پوششی به علت تثبیت نیتروژن منبع خوبی براي افزایش نیتروژن خاك و در نتیجه عامل مهمی در بالا بردن عملکرد 

  باشند. یم
شان و تولید نموده و همچنین یها ها در ریشه و ساقه به نام گلوکوزینولات یمانند کلم بروکلی، کلم و خردل، ترکیبات ییاهانگ

بینند،  هاي گیاهی توسط حشرات یا ضربات مکانیکی صدمه می که سلولنمایند. هنگامی آنزیمی به نام مایروزیناز ترشح می
هاي  بذور علف یهاي خاك، نماتدها و حت بات براي قارچیکه برخی محصولات این ترککنند  این ترکیبات را توأم ترشح می

  باشند. هرز سمی می
ن صورت یاستفاده از مخلوطی از گیاهان لگوم و غیر لگوم می تواند، مناسبتر باشد چرا که مزایاي هر دو را با هم دارد. به ا

هایی که نیتروژن زیاد دارند و زود تجزیه  هاي هرز همراه با لگوم علف که می توان از اثرات آللوپاتی برخی غیر لگوم ها براي
خوشه اي و چاودار.  می شوند، استفاده کرد. مانند مخلوطی از شبدر و گندم سیاه، جو و شنبلیله، شبدر و جو، ماشک گل

تروژن است و چاودار نیز یي خوبی براي ن خوشه اي و چاودار ترکیب خوبی است، زیرا ماشک تولید کننده مخلوط ماشک گل
  هاي هرز دارد.  اثر آللوپاتی خوبی بر علف

  
  کود دامی و کمپوست

باشند، زیرا کود کودهاي دامی که حاوي اکثر عناصر مورد نیاز گیاهان هستند، جایگزین مناسبی براي کودهاي شیمیایی می
وده و خاك را در درازمدت در جهت تعادل پیش ها بدامی علاوه بر وجود عناصر پرمصرف به مقدار کمتري داراي ریزمغذي

باشند و بایستی توسط مواد غذایی موجود در کودهاي دامی بلافاصله بعد از مصرف براي گیاه قابل دسترس نمی .خواهد برد
هاي مزرعه بکار  تجزیه میکروبی به شکل قابل دسترس تبدیل شوند. در شرایط مناسب تمام محصولات دامی در عملیات

وند و کود دامی به عنوان بخشی از سیستم بسته مواد غذایی خواهد بود. در کشاورزي متداول محصولات دامی و زراعی ر می
هایی را در جوامع ارگانیک ایجاد نموده است، زیرا امروزه  از هم جدا بوده و کود دامی بایستی صادر گردد. این امر نگرانی

هاي آن (فلزات سنگین،  شود که نه تنها نگرانی در مورد آلودگی عتی تولید میهاي صن مقادیر زیادي کود دامی در دامداري
شود  ها) وجود دارد بلکه در جامعه ارگانیک مانند کشاورزي متداول از آنها استفاده می ها و هورمون ها، آفتکش بیوتیک آنتی

   باشد.  که این مسأله، خود عامل مشکلات اجتماعی و محیطی کشاورزي ارگانیک می
هاي صنعتی و دیگر منابع کود دامی تفاوتی قائل نشده است، ولی براساس  هر چند که برنامه ارگانیک بین کود دامداري

مقررات برنامه ملی ارگانیک، بایستی هر نوع مواد مصنوعی که در لیست مواد غیرمجاز هستند، در کود دامی مورد استفاده 
ئل کودهاي دامی این است که کشاورزان ارگانیک به امنیت غذایی اهمیت وجود نداشته باشد. دیگر مورد در خصوص مسا

رود.  دهند. هنگامی که محتویات میکروبی کود دامی بالا باشد ریسک استفاده از کودها در محصولات غذایی زیر سؤال می می
انیک حتی از دیگر محصولات چنین بیان شد که غذاهاي ارگ 2000که در یکی از برنامه هاي تلویزیونی در فوریه يبه طور

غذایی نیز به خاطر استفاده از کودهاي دامی خطرناکتر هستند. البته کودهاي دامی بدلیل اثرات مطلوب در مزارع متداول 
هاي متعدد حاکی از آن است که این کودها  روند. نتایج بررسی بصورت جداگانه یا تلفیق با کودهاي شیمیایی نیز بکار می
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اند. بنابراین، گزارشگر برنامه تلویزیونی گویا این  تلفیق باعث افزایش عملکرد ذرت، سورگوم و اسفرزه شده بخصوص در حالت
کنند. همچنین تولیدکنندگان محصولات  مسئله را فراموش کرده بود که حتی در مزارع متداول نیز از کود دامی استفاده می

حوه استفاده از کود دامی  موظفند در شرایطی که محصول در ارتباط هاي محکم ن شده بر اساس دستورالعمل ارگانیک گواهی
روز قبل از برداشت محصول به زمین ندهند. در مورد محصولاتی که در  120مستقیم با سطح خاك است، کود را کمتر از 

  د.روز قبل از برداشت محصول کود به زمین اضافه کر 90تماس مستقیم با سطح خاك نیستند نباید کمتر از 
سازي مواد غذایی کود دامی را تثبیت کرده،  هاي مدیریت کود دامی است. کمپوست سازي یکی از بهترین روش کمپوست
توان به طرق  هاي مفید را در خاك بوجود آورده و اثر بسیار مفیدي بر روي محصول و خاك دارد. کمپوست را می ارگانیسم

  اي در کشاورزي ارگانیک دارند. وست نیز کاربرد ویژهمختلف در مزرعه تولید کرد. تولیدات اضافی کمپ
شود و کسی  هاي دفعی می کود انسانی شدیداً در محصولات ارگانیک گواهی شده، منع شده است. این کودها شامل فاضلاب
به محیط  هاي ارگانیک باید که اولین بار اجازه استفاده از آن را بیان کرد آلبرت هوارد بود که در نظر داشت که فاضلاب

  برگردد و این در ذهن او کلیدي از پایداري بود.
ها است. کشاورزي ارگانیک، حیوانات و خصوصاً  اي در زمینه کشاورزي ارگانیک، نقش دام هاي حاشیه یکی از نقش

و البته کند. البته عقاید آنها بیشتر سرچشمه عاطفی و عقاید دینی دارد  خواران را به عنوان پشتیبان خود حساب می علف
حال برخی اعتقاد دارند که کشاورزي  شود. با این شامل توجه به سلامت انسان، مبانی اجتماعی و دلایل محیطی نیز می

یابد چرا که کودها براي ایجاد  ارگانیک بدون استفاده از کود دامی به تعادل اکولوژیکی و پتانسیل کامل خود دست نمی
ها و کود  توان بدون استفاده از دام مورد نیاز هستند. حاصلخیزي بالاي خاك را میچرخه مواد غذایی و ساختار بهتر خاك 

دست آورد.  هاي خاك) به هاي خاکی و دیگر ارگانیسم هاي خاکی (کرم آنها و فقط با استفاده از کمپوست مواد گیاهی  و دام
توانند ایجاد  ها می . تنوع بیولوژیکی که دامتر است نهاده که با دام تلفیق باشد، راحت ولی طراحی یک مزرعه ارگانیک کم

  کنند بیشتر شامل پایداري و ثبات زیستی است.
کنند تا از صنعت دامپروري در سیستم ارگانیک جلوگیري نمایند.  افراد زیادي از جوامع ارگانیک و محیط زیست تلاش می

عنوان مثال هوارد در  کند. به اد را دچار سوء برداشت میالبته اصطلاحاتی که در زمینه زراعت ارگانیک بکار می برند گاهاً افر
هاي خود وجود فلزات سنگین و مواد شیمیایی را که درون کمپوست حضور دارند و حتی ممکن است تغلیظ شوند، در  برنامه

شاورزان شود. ک نظر نگرفته است. شاید در زمان او این یک مسئله جدي نبود اما در زمان ما یک مسئله مهم محسوب می
ها و کودهاي مصنوعی دارند و ممکن است خطر  کنندگان آن بیشتر توجه به عدم استفاده از آفتکش ارگانیک و مصرف

ها وجود فرآیند  استفاده از فاضلاب کمپوست شده را در نظر نگیرند. البته یکی از دلایل عدم استفاده از این قبیل کمپوست
هاي سنتی است که در  اهمه دارند استفاده از تکنولوژي و از بین رفتن روشکردن در آنهاست و آنچه از آن و صنعتی

  کشاورزي متداول هم از بین رفته است.
  

  کشت مخلوط و کشت همراه
که این نوع کشت در مقیاس طوري هاي گیاهی همزیست یک راهبرد افزایش تنوع است. به کشت دو یا تعداد بیشتري از گونه

، یاهان پوششیل گیها و فاصله در تشکی، توالیزراع يهاشود. تناوب کشت مخلوط نامیده می وسیع و مکانیزاسیون بالا
ش دهد. کشت مخلوط با یکشت مخلوط افزا يتواند تنوع را به واسطهیل مین قبیاه/ دام و از ایب گی، ترکیجنگل زراع

هاي هرز موجب  نین کاهش خسارت آفات و علفافزایش کارایی استفاده از منابع براي گیاهان زراعی و افزایش تنوع و همچ
 یعیکنترل طب يت آفت به واسطهیل جمعیح منجر به تعدیصح یستیجاد تنوع زیگردد. ا افزایش تولید و کاهش ریسک می

موجودات  يلهیو حفظ خاك به وس یینه عناصر غذایجاد بازچرخش بهین ایها، نماتدها و همچنيماریحشرات آفت، ب
را به  یخارج يهاکمتر به نهاده یو وابستگ يدار، حفظ انرژین فاکتورها عملکرد پایا ید که تمامیهد گردفعال خوا يخاکز
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اه یگ - نیزم يجاد مرزهایرد، به طور مثال ایخارج از مزرعه را در بر گ ییتواند فضاین میدنبال خواهد داشت. تنوع همچن
د بهبود بخشند، یات وحش و حشرات مفیح يستگاه را برایانند زتویزنده که م يو حصارها 1ها، باد پناهتوسط باد شکن

را  2مین، سرعت باد و خرد اقلیکنند؛ علاوه بر ایز فراهم میگرده افشان ن يزنبورها يبرا یو منابع یآل ي، مادهیمنابع چوب
  دهند.یر مییتغ

باشد. همچنین شامل کشت  ویا و ذرت میهایی از گیاهان زراعی سازگار با یکدیگر مثل س کشت مخلوط عمدتاً شامل ردیف
که کشت مخلوط در مقیاس کوچکی انجام شود باشد. وقتی اي مثل یونجه، برموداگراس و تیموتی می توأم محصولات علوفه

گویند که مثال معروف آن کشت ذرت و انواعی از لوبیا و کدو است. در این سیستم، گونه لوبیا  به آن کشت همراه می
  برد.  هاي هرز کانوپی را از بین می باشد و کدو علف د کرده، ذرت قیم لوبیا مینیتروژن تولی

)، .Pisum sativum L( ی) با نخود فرنگ.Hordeum vulgare Lسه کشت مخلوط جو بهاره (یر، مقایدر مطالعات اخ
با  يا شات مزرعهیا) در آزم.Lupinus angustifolius Lک برگ (ین باری) و لوپ.Vicia faba var. Minor Lباقلا (

ن در مخلوط بهتر بود، در یبه جز لوپ يا دانه يهاغالبیت لگوم یدر دو نوع خاك نشان داد که در خاك لوم شن یتک کشت
کشتی در  که در خاك شنی غالبیت جو در مخلوط بیشتر بود. بطور کلی عملکرد دانه در کشت مخلوط با عملکرد تکیحال

تروژن حاصل از ی/ جو و باقلا/ جو، مقدار نی، کشت مخلوط نخود فرنگیود. در خاك لوم شنمقایسه ب  خاکهاي مختلف قابل
مقدار  یسه با تک کشتیز در مقایجو ن يتروژن دانهیافت و غلظت نیش یافزا يا دانه يهااز لگوم یتروژن ناشیت نیتثب
  گرم در گرم) را نشان داد.   یلیم 2/2به  7/1(از  يشتریب

ا؛ یب ذرت/ لوبیژه ترکیشود، به ویک محسوب میارگان يد مهم در کشاورزیستم تولیک سیورت مخلوط، اهان به صیکشت گ
آن مورد  يگر علف تازهید يت است و از سویانسان حائز اهم ییم غذایا در رژیلوب ين بالایل که مقدار پروتئین دلیبه ا

  رد. یگیمصرف پستانداران قرار م
د ماده یکم باشد، تول یار مهم هستند. اگر تراکم محصولیهرز بس يهاعلف یعیکنترل طب يمحصول برا یکنواختیتراکم و 

مدت، مدت  یش طولانیافت. در آزمایش خواهد ین، افزایشتر در سطح زمیاز نور ب يبرخوردار يهرز به واسطهخشک علف
ن دوره مشخص باشد، یه است. اگر ان شدیین تراکم در طول مراحل رشد و نمو آنها تعیاهان مختلف به ایدن گیزمان رس

هرز به ، مشکلات علفیزراع يهاجاد تناوبیاز خواهد داشت. با این زمان، نیهرز قبل و بعد از ااه تنها به کنترل علفیگ
درصد کاهش نور بود  50، یابد. مشخص شده است که حد بحرانیتواند کاهش یهرز، مرشد علف ير در نحوهییتغ يواسطه

از  يا ف شده همواره در معرض هجوم گستردهیاهان متناوب توصید. گیهرز گرد يهادار هجوم علفیه کاهش معنکه منجر ب
  ط رشد متفاوت وجود دارد. یمختلف در شرا يهايماریآفات و ب یت نسبیدر اهم یمهم يهاحشرات آفت هستند، اما تفاوت

همچون استفاده از  يدیدار جدیپا يهادار به اتخاذ روشک را وای، کشاورزان ارگانیطیو مح ي، اقتصادیکیعوامل تکن
-يست و باکتریآنتاگون يهاشتر بر قارچیر بیقات اخیکند. تحقیخاکزاد، م يهاکنترل پاتوژن يبرا یکروبیم يهاستیآنتاگون

 يبرا یستیمختلف با یستیکنترل ز يهانداشته اند. روش يت بخش و سازگاریج رضایها متمرکز شده است که اغلب نتا
تر به حفاظت دهیچیرا در نگرش پ یتواند نقش مهم یها مسمیکروارگانیافته باشد. استفاده از میمختلف توسعه  يهاپاتوژن

در حفاظت و بهبود  يکاربرد يهاو روش يد، قاعده سازیستم تولین، سیفا کند. بنابرایاهان متناوب، ایمحصول و کشت گ
  دارند.     ياریت بسیاهم، یکروبیم يهاستیر آنتاگونیتأث
  
  
  

                                                 
1. Shelterbelts  
2. microclimate  

Sustainable Agriculture (with emphasis on organic production)



٢١ 
 

  ت آفاتیریمد
گان د کنندیکنند. تولیم يسازنهیرا به یعیطب يهاندیپردازد که فرآیم يدیتول يهاستمیف سیبه توص "کیارگان"اصطلاح 

 يهابا استاندارد کنند که مطابقیاستفاده م IPM3 يهااز روش ياک، به طور قابل ملاحظهیشده ارگانیمحصولات گواه
ک یگان و بازرسان علاوه بر آنکه توسط د کنندیازمند آن هستند که تولیها ننامه نیین آیباشد. ایم USDA یبرنامه مل

 یز گواهین USDAجاد شده توسط یمتحدالشکل ا يهاشوند بلکه توسط استاندارد یگواه یالتیا ای یخصوص یندگینما
باشند. ک داشتهیارگان يمحصولات کشاورز يدلار در سال برا 5000ز کمتر ا ینکه کشاورزان و بازرسان فروشیشوند، مگر ا

، NOP يهااستیها و س نامه نیید شده معتبر، اطلاعات مصرف کنندگان، آییندگان تأیاز نما یستیشامل ل NOPت یسا
  باشد.یم یالتیها و اطلاعات اد کنندگان، بازرسان، پردازندهیتول ياطلاعات برا

ک آفت تمرکز داشته و یولوژیت زراعی و بیریمانند مد یشناس وابسته به بوم يهاتیک، بر فعالیارگان يکشاورز يهاستمیس
د دام یها را در تولک و هورمونیوتیب یم و استفاده از آنتید محصول تحریرا در تول یمصنوع ییایمیواقعاً استفاده از مواد ش

 يکشاورز يهاستمیرمجاز اعلام شده است. در سیغ یکین، محصولات اصلاح شده ژنتیز ممنوع کرده است. همچنین
ع و یو توز ییمواد غذا يت موجودات خاك، چرخه یها مانند فعالستمیاکوس یعیطب يهاندیو فرآ یبات اصلیک، ترکیارگان

مثال،  يرند. برایگیمزرعه مورد استفاده قرار م یتیریم به عنوان ابزار مدیرمستقیم و غیها، به طور مستقرقابت گونه
که منابع را  یستگاهیشود و زیم يزیر کاشت و برداشت به دقت برنامه يهاخیشوند، تاریمحصولات به طور متناوب کشت م

شخم و  يهاتیق فعالیمحصول از طر ییخاك و مواد غذا يزیشود. حاصلخیه مید فراهم کند، تهیموجودات مف يبرا
شود. یت میریبا کود، کمپوست، مواد زائد محصولات و مواد مجاز مدو مکمل  یاهان پوششی، تناوب محصول، گيخاکورز

باشد و محصولات توسط مؤسسه یکنندگان معتبر در دسترس م یست مواد مجاز در گواهیباشد. لیلجن فاضلاب مجاز نم
ک در یرگاند مواد اینه تولیدر زم ین منبع اطلاعاتیشوند. چندیم یو بررس ینیبازب )،OMRIک (یمواد ارگان یبررس

در  یموضوع ین مراکز اطلاعاتیاز چند یکی)، AFSICمتناوب ( يکشاورز يهاستمیباشند. مرکز اطلاعات سیدسترس م
 یک مؤسسه در تخصصیمتناوب، به عنوان  يکشاورز يهاستمیباشد. مرکز اطلاعات سی) مNAL( يکشاورز یکتابخانه مل

ک و ینامیودیک، کم نهاده، بیدار، ارگانیشت متناوب محصول شامل پاک يهاستمیکردن و انتشار اطلاعات وابسته به س
ت یریبرتر مد يتکنولوژ يبرا یدار توسط سازمان ملیپا یمل يس اطلاعات کشاورزیکند. سرویا کننده، عمل میاح يکشاورز

گر افراد یته، معلمان و دندگان وابسیکشاورزان، دامداران، نما يرا برا یفن يهاگر کمکیس، اطلاعات و دین سرویشود. ایم
  کند. یکا فراهم میدر آمر داریپا يمرتبط با کشاورز

  
  ک آفاتیولوژیکنترل ب

شوند (کنترل یکنترل م یعیله دشمنان طبیکه آفات به وس ید در جهتیستم تولیر سییک هدف، تغیارگان يهاستمیدر س
- در برابر خسارت يشتریمقاومت ب یی، توانايالم و قواهان سیشود. گ يزان نگهداریا خسارتشان در حداقل میک)، یولوژیب

شود. آنچه در یک محسوب میدات ارگانیاهان و خاك سالم، اساس تولین، گیها را دارند. بنابرايماریجاد شده توسط بیا يها
  باشد. یک مید ارگانیت حشرات آفت در تولیریمد یح داده شد، اصول کلینجا توضیا

 یعیجاد خسارت است. دشمنان طبیر سطح ایت آفت زیحفظ جمع ياستفاده از موجودات زنده برا ک، در واقعیولوژیکنترل ب
- یها موجود را شکار کرده و مشوند. شکارگریم میها تقسها و پاتوژندیتوئیها، پارازشکارگر یاصل يبندپا به سه دسته 
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 يها، سوسک4هاي سیرفیده ها، مگسيبال تور، ها پایان شکارگر شامل کفشدوزك  ج بندیرا يهااز گونه یخوردند. بعض
  شود.یها مو عنکبوت 5بزرگ یچشم آب يها، ساسساسد، یکاراب
شان را در یها بالغ تخم يهادیتوئیپارازخورند. یماً نمیزبان خود را مستقیشوند) معمولاً م یده میانگل نام یها (گاهدیتوئیپاراز
زبان به ینابالغ از م يدهایتوئیها، پارازدهند. پس از خروج حشرات نوزاد از تخمیزبان قرار میک حشرات میا نزدیو  يرو

ستند. یقابل مشاهده ن یهستند که به آسان یار کوچکیبس يهاها زنبوردیتوئیاز پاراز ياریکنند. بسیعنوان غذا استفاده م
شکل  يضویب يهستند که تخم ها یبزرگ ياهه مگسیها هستند. آنها شبدیتوئیاز پاراز يگریگروه د 6هاي تاچفینید مگس

نکه حشره از تخم خارج شد، وارد یکنند. پس از ایم يگر حشرات نگهداریا دیصد پا و  يها پشت کرم يد خود را رویسف
  کشد.یزبان شده و آن را میم
گردند. گروه یمار میز بین شوند، حشراتیمار میکه ب یاز موجودات ياریزا هستند. مانند بسيماریها، همان عوامل بپاتوژن 

ها ها و نماتدروسیها، پروتوزوا، وانگل حشرات، قارچ يهايشوند، باکتریحشرات م يماریکه منجر به ب یموجودات یاصل
از عوامل شناخته  یکیشود. یده مینام یکروبیشود، کنترل م یپاتوژن ها استفاده م يکه اغلب برا یکیولوژیهستند. کنترل ب

باشد. از ی) مBacillus thuringiensis )Btوم،یاست، باکتر یقابل دسترس يکه بصورت تجار یکروبیمشده کنترل 
ن یبا مسئول یستیب نشده است، حتماً بایک تصویارگان يهاستمیاستفاده در س يبرا Btون یفرمولاس یکه تمام ییآنجا
شامل  یکروبیه به عنوان عامل کنترل مدارد کوجود  یکش قارچن حشرهیکننده محصولات هماهنگ شود. چند یگواه

Beauveria ،Metarhizium و Paecilomyces بزرگ  يه آفات حشره اینها اغلب بر علیرند. ایگیمورد استفاده قرار م
  رند.یگیکه رطوبت نسبتاً بالا است، مورد استفاده قرار م ییگر جاهایها و ددر گلخانه

د و پروانه) در دسترس یآفات فلس بالان (ب یکنترل بعض ي) براGV( 7ها ز) و گرانولیNPV( يچند هسته ا يهاروسیو
حشرات ساکن در خاك را  Heterorhabditis و Steinernemaکش) از جنس  انگل حشره (حشره يهاباشند. نماتدیم

ار حائز یمسأله بسن یک ایولوژیباشد. در تمام عوامل کنترل ب يداریتواند قابل خریا میکند و یآلوده م یعیبه طور طب
تواند یک میولوژیم تا مؤثر واقع شود. کنترل بیآفت خاص استفاده کن يمناسب برا یکروبیت است که از عامل کنترل میاهم

) باشد. یعی(حفاظت از دشمنان طب یستیا عوامل زی) و یعیطب يتهایش جمعیا افزایل ی(س یطیله عوامل محیبه وس
باشند. اطلاعات راجع به مقدار ید قابل دسترس میخر يبرا يبه صورت تجار یکروبیو مک یولوژیاز عوامل کنترل ب ياریبس

در  يکه به صورت تجار یکیولوژیت عوامل کنترل بیفیز موجود است. کید نیه کنندگان موجودات مفید از تهیو زمان تول
د ین، نبایباشند و بنابرایودات زنده م، موجیکروبیک و میولوژیار مهم است. عوامل کنترل بیک مسأله بسیباشد، یدسترس م

 رند.یو کاربرد به طور نادرست مورد استفاده قرار گ يره سازیدر طول حمل، ذخ
ست بداند یکننده تنها کافدیفراوانند و تول یعیندارد. دشمنان طب یک ضرورتیولوژید عوامل کنترل بیاز موارد، خر ياریدر بس

ستم خود جذب کرده و یشان به سیاز بقایمورد ن یطیط محیا فراهم آوردن شرارا ب یعین دشمنان طبید ایکه چطور با
د را ید موجودات مفیش شانس بقاء و تولیافزا يستگاه برایجاد زیاست که ا یاصطلاح Farmscapingکنند.  ينگهدار
ن ین داشتن چنیکنند، بنابرایه میها از شهد و گرده تغذدیتوئیاز شکارگران بالغ و پاراز ياریمثال، بس يکند. برایف میتوص
ک منطقه، منابع را بهتر ید کننده شهد و گرده در یتول یاهیباشد. وجود چند گونه گیم يستم ضروریس یکیدر نزد یمنابع

-یرا متعادل کرده و م یو رطوبت ییمحصولات، نوسانات دما يایک و بقایکند. مالچ ارگانیک گونه فراهم میاز وجود تنها 
-هزارپاها و ، عنکبوت8هاي خانواده استافیلیند د و سوسکیکاراب يهاشکارگران خاك مثل سوسک يرا برا ییهاتوانند مکان
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امن،  يهااند شامل: آب، شکار متناوب، مکانفراهم آمده farmscapingله یکه به وس ییهاستگاهیگر زیها، فراهم آورند. د
از آفات و  یبه داشتن اطلاعات کاف یبستگ farmscapingت یموفق باشد.یزمستان گذرانی و حفاظت از باد م يهامکان

  د دارد.یموجودات مف
ک یولوژیکنترل ب یک برنامه اصلیوجود دارد.  یکیولوژیستم خوب کنترل بین سیمزرعه، چند يکشاورز يهاستمیدر س

م ازدحام یزنبور به تنظ یگونه اصلباشد. شش یونجه میکنترل ازدحام شپشه  يد برایتوئیپاراز يهازنبور يموفق، آزادساز
، در یک پاتوژن قارچید، همراه با یتوئیپاراز يهان زنبوریج است. ایار رایکنندکه سه نوع از آنها بسیونجه کمک میشپشه 

، يزیت آمیشده بود، توانست به طور موفق یسمپاش 9ایلوانیاز مزارع پنس یکه در بخش 1970ل دهه یو اوا 1960دهه 
  ها کاهش دهد. شتر سالیدرصد در ب 5درصد به کمتر از  100را از  ت شپشهیجمع
کنترل  يت زنبورها برایم کنند که جمعیتنظ ياونجه مزارع خود را به گونهید یتوانند تولیک، میدکنندگان ارگانیتول
د موفق، یموجود مف کی یاز معرف يگریافت. نمونه دیکش کاهش خواهد از به آفتیله نینوسیابد و بدیش یک افزایولوژیب

ز یها نن زنبوریباشد. ایره) میکاله و غیتیولاف، چاودار، تریاهان غلات (گندم، جو، یبرگ در گ يهاسوسک یتیم جمعیتنظ
توانند یک میدکنندگان ارگانیکنترل آفت کاهش داده است. باز هم، تول يمزارع را برا یمقدار سمپاش یبه طور قابل توجه

باشد.  یم ییخوار ذرت اروپا ک مؤثر، سلقهیولوژیها را به حد مطلوب برسانند. مثال سوم از کنترل بدیئتوین پارازیر ایتأث
هاي  شود و این نگرانی در مورد سیستمیجات محسوب مید ذرت و سبزیدر تول یاصل یک نگرانین حشره همچنان یاگرچه، ا

اند، بیشتر است،  هاي غیر ارگانیک) کاشت شده سیستم( Bt د ذرت تراریختهیجد يهادیبریاز ه یعیمتداول که حجم وس
  است.   د به تعادل رسیدهیولی جمعیت این آفت بوسیله موجودات مف

ها ت گونهیم جمعیتنظ يد را در تلاش براید مفیتوئیپاراز 25حداقل  USDA، 1950و  1940، 1930 يدر طول دهه ها
ن گونه یصورت گرفت. در حال حاضر، چند يکمتر يآزادساز 1990ا ت 1960 يدر طول سال ها یاست، ولوارد و آزاد کرده

 یه بعد از معرفیاول يهاشوند. در سالیخوار ذرت به کار برده م ت ساقهیم جمعیاست که در تنطد فراهم شدهیتوئیپاراز
اه، مورد هجوم واقع یتر در گشیا بیلارو  10بطور معمول با  10باز یبا گرده افشان يها کا، گونهیبه آمر ییخوار ذرت اروپا ساقه

، نه یسنت يها اهان اصلاح شده (روشید و مقاومت گین رفتند. امروزه، با وجود موجودات مفیاز ب یشدند و محصولات به کل
ک یاز مزارع، کمتر از  یعیاست. در واقع، سطح وس یعیر طبیاه غیلارو در گ 5ا ی 4ن یانگیشتر از میک) مشاهده بیترانسژن

  اه دارند.یلارو در گ
شود. همه یاه، به ندرت موجب کاهش مقدار عملکرد محصول میک لارو در گیدهد که کمتر از یقات نشان میتحق
ت اکثر حشرات، یدرصد از جمع 5تا  1ص دهند که تنها ید تشخیگر انواع) بایک و چه دیدکنندگان محصولات (چه ارگانیتول

ا یو  ییط آب و هوایرات شرایق تأثیعت، از طریدارد که طبیان میه بن مسألیرسند. ایاز تخم به مرحله خسارت زا م
ک آفت را بدون یتوان هجوم یاغلب، م ین نگهداشتن آفات دارد. در محصولات زراعییدر پا ياری، تلاش بسیعیدشمنان طب

خوش  یاقع، نوعمحصولات زراعی در و يعت، براین کمک بزرگ از طبیافت ایر تحمل کرد. با دریچشمگ يخسارت اقتصاد
ب یشود. البته  زنجره سیم يحشره آفت به طور ثابت موجب خسارت اقتصاد یار کمیوجود داردکه تنها تعداد بس یشانس

از مزارع را سالیانه  یبوده و تنها تعداد کم يا گر آفات چرخهیشه غلات در ذرت استثناء است. دیونجه و کرم ریدر  11ینیزم
- یم یک کمک بزرگید ارگانیتول يهاستمیموثر س ین آفات، در طراحیا یزندگ يهاازیاخت ندهند. شنیمورد حمله قرار م

  کند.
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  کنترل زراعی 
 يهاستمیکه قابل کاربرد در تمام انواع س یتیریمد يهان روشیک، به عنوان بهتریزراعی ارگان يهااز روش ياریبس
 يهااز مثال یرد. برخیگیز آن در همه جا مورد بحث قرار مشنهاد استفاده ایمحصولات هستند، شناخته شده و پ یتیریمد

، زمان کاشت مناسب و یستیمقاوم، حفظ تنوع ز يها، گونهیاهان پوششیکنترل زراعی شامل تناوب زراعی، بهداشت، گ
در  يکمترجاد خسارات ی، در مزارع غلات، کاشت زود هنگام منجر به ایک قاعده کلیباشد. به عنوان یم اهیگ يبندفاصله

 ینیموثر در برابر زنجره سیب زم یتیریک ابزار مدیتواند یونجه مین زمان برداشت در ییشود. تعیمقابل حشرات آفت م
 یتواند خسارت ناشیروز م 30باشد، برنامه برداشت کمتر از یروز م 30تا  28آفت حدود  یکه چرخه زندگ ییباشد. از آنجا

 يهان در علوفهیپروتئ يش محتوایکنند، افزایزان برداشت علوفه را کم میها م رچند زنجرهاز زنجره را به حداقل برساند. ه
  ن مسئله را جبران کند. یا يتواند تا حدیخشک م

که سال بعدي جاي خود  يا شه غلات در ذرت است. غلهین بردن خسارت کرم ریک روش مؤثر در جهت از بیتناوب زراعی، 
ک مزرعه، امکان یرد. کشت مداوم غلات در یگیشه غلات قرار میکمتر مورد هجوم کرم ر دهد، یم يگریرا به محصول د

- یشه غلات میه لاروها از رینده خارج شده و موجب تغذیها در سال آن تخمیدر مزرعه را به وجود آورده که ا يگذارتخم
 یتوانند منجر به تخصصیم یاهان پوششید، تناوب زراعی و گیستم تولیک سی يکنترل زراعی برا یشوند. به هنگام طراح

  مهره شوند.  یاز آفات ب یگر مشکلات ناشیشدن حشره و د
بعد  يهاا در سالیجاد مشکل در مزارع غلات و مزارع سویها در چمنزار مزارع خشک شده منجر به ات حلزونیاستقرار جمع

در مقابل  یاز به پناهگاهیآورد، چرا که آنها نیمها فراهم ن حلزونیا يرا برا یط مطلوبی، محیاهان پوششیشوند. گیم
ت یتواند به کاهش جمعیها، من محصولات، در حضور حلزونیشود، دارند. شخم بید که موجب خشک شدن آنها میخورش

مل فراوان شا يایو بقا یاهان پوششیش گیتواند با افزایگر آفات مزارع غلات، میها قبل از کاشت در مزرعه کمک کند. د آن
sod webworm ،black cutworm ،true armyworm ،stalk borer ،white grub ،seed corn maggot  و

wireworm ابند. یش یافزا  
بمانند و محصول را خراب کنند،  یباق يادیت زینکه جمعیروز قبل از کاشت احتمال ا 14تا  10ا در حداقل یشخم زدن بقا

  موجود مؤثر نباشد.  wire wormو  white grubت یجمع ياست بران روش ممکن یدهد؛ هرچند ایرا کاهش م
  

  زبانیاه میمقاومت گ
 یت آفات اصلیریمد يک روش مهم برای یسم زراعی مطرح شده است، ولیک مکانیزبان هرچند به عنوان یاه میمقاومت گ

ن یاند. ا وارد بازار شده ینیب زمیونجه مقاوم به زنجره سیر، ارقام یشود. در پنج سال اخیدر محصولات زراعی محسوب م
درصد آنها در برابر زنجره سیب زمینی مقاوم  80تا  70اند. در حال حاضر، به وجود آمده یسنت يهاجه روشیارقام در نت
نجه وی ین آفت اصلیر ایزان تأثیتواند مین ارقام، میرمقاوم را دارا هستند. انتخاب ایه به ارقام غیشب یزراع يهایژگیبوده و و
گر شپشه ین آفت، تنها آفت نگران کننده دیجاد شده توسط ایا ین بردن عوامل اصلیکاهش دهد. با از ب يادیزان زیرا تا م

  د. یزان خسارات به حداقل خواهد رسیاش، م یعیحفظ دشمنان طب يونجه است؛ با تلاش برای
ها، را کاهش دهد. در طول سال ییوار ذرت اروپاخ شه غلات و ساقهیر کرم ریتواند تأثیز میک رقم خوب غله نیانتخاب 

 يهاگونه  ياند. در راهنما ش دادهین آفات افزایغلات را نسبت به ا يدهایبریمقاومت و تحمل ه یاهیاصلاح کنندگان گ
ا هر دو د در مقابله بیبریه ییان نشده است. توجه به توانایب یچ آفتیزان مقاومت آنها نسبت به هیماً نوع و میغلات، مستق

ها را بطور یژگین ویکه ا ییهادیبریباشد. هیآن م 13خوشه ينگهدار ییو توانا 12مقاومت ییآفت در واقع، شاخص توانا
                                                 
12. Stand ability 
13. Ear holding 
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- از راهنما يارینند. هرچند در بسیبین آفات می) از ای(به خصوص خسارات برداشت يدهند، اغلب خسارت کمتر ینشان م
  ذکر نشده است،  ياگونه يها

اه یک گی، یمت باشد. در حالت کلیشه غلات مهم و حائز اهیتواند در مقاومت در مقابل هجوم کرم ریشه میستم ریه سانداز
ن مسأله، علاوه بر کاشت زود هنگام، یاز خود نشان دهد. ا يشتریتواند در برابر آفت مقاومت بیبزرگتر م يا شهیستم ریبا س

 ین ارقام ممکن است زمانیرد محصول کاهش دهد. به هر حال، عملکرد محصول اشه غلات را بر عملکیر کرم ریتواند تأث یم
شه کوچکتر یستم ریهاي هوایی مصرف نماید، کمتر از ارقام با س شه نسبت به اندامیستم ریبر س يشتریب ياه انرژیکه گ
  باشد.
مقاوم باشند، هرچند در اغلب موارد  یصشوند که در برابر آفات خاید میتول يان، به گونهیز همچنیا و محصولات دانه ریسو
در دسترس هستند که در برابر  یشود. در حال حاضر، ارقام گندمیذکر نم يا محصولات دانه ين اطلاعات در کتب راهنمایا

از نوع ارقام مورد کشت  یتوان اطلاعات مهم یلازم، م يهایابیکنند. با انجام ارزیمقاومت م 15و ساس سبز 14مگس حسیان
 ک، به دست آورد.یستم ارگانیک سیدر 
  

  یکیو مکان یکیزیکنترل ف
ا خسارات آفات یت یتوقف جمع يا نور برایمانند دما، رطوبت و  یکیزیط فیب محین قسمت از چند روش با ترکیدر ا

ل ف محصویرد يباشد. غرقاب کردن رویها شامل شخم، استفاده از آتش و غرقاب کردن منمونه یشود. برخیاستفاده م
کنترل آفات  يها برازه کردن خاك با بخار اغلب در گلخانهیا استرلیشود. گرما ین بردن اغلب آفات میجات موجب از بیسبز

ونجه در زمان مناسب مورد یکنترل شپشه  يتواند برای، استفاده از آتش میمحصولات زراع يشود. برایخاکزاد استفاده م
اندازد. یات وحش را به خطر میها و ح انسان یموضوع توجه شود که خاکسترآتش سلامتن ید به ایرد، اما بایاستفاده قرار گ
ن یک مسئله تضمین یاه کاهش دهد (البته ایع گیها را با کمک به رشد سراز حلزون یتواند خسارت ناشیشخم غلات م

  زان آفت را کاهش یو معتر گرم کرده یاه را سرید خاك اطراف گیکرد آن است که خورشین رویست). علت ایشده ن
ن روش، موجب یرغم ایتوانند عل یها محاکم است، حلزون یط سرد قابل تحملیو شرا يابر يکه هوا ییهادهد. در سالیم

  خسارت شوند.
  
  هاي هرز ت علفیریمد
در مزارع ارگانیک، اند.  ها مطرح بوده عنوان رقیب و دشمن گیاهان زراعی در جهت کاهش تولید آن هاي هرز از دیر باز به علف
هاي متعددي کمتر از متوسط است ولی  باشند و با اینکه جمعیت گونه هاي متداول می تر از سیستم هاي هرز متنوع علف

هاي هرز را در مزارع ارگانیک  ) تراکم بیشتر علف1998شود. لسون ( بیشتر بودن کل جمعیت موجب افت عملکرد می
هاي هرز مزارع متداول بیشتر از ارگانیک است. تعداد زیاد  دادند که تراکم علف گزارش نمود، ولی دیگر مطالعات نشان

هاي هرز جدیدي است که طی تبدیل سیستم متداول به ارگانیک یافت  هاي علف هرز مزارع ارگانیک ناشی از علف گونه
افزایش فعالیت میکروبی  شوند. در مزارع ارگانیک ها کشته می اند که در سیستم متداول به سادگی توسط علفکش شده

هاي هرز را کاهش  ها کاهش داده و در نتیجه تراکم علف هاي هرز را با تغذیه از بذر و گیاهچه آن ممکن است بانک بذر علف
  دهد. می

باشد که امروزه  ها می هاي کشاورزي متداول  استفاده از علفکش هاي هرز در سیستم هاي اصلی مبارزه با علف یکی از راه
محیطی آن، امروزه محققین  زیادي یافته است. با توجه به هزینه زیاد مصرف سموم و همچنین اثر مخرب زیست گسترش

                                                 
14. Hessian fly  
15. Green bugs  
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هاي بیولوژیکی مانند  هاي خاص شخم و یا روش هاي زراعی مانند تناوب زراعی و روش کنند با استفاده از روش سعی می
هایی  سموم در کنترل علف هرز بردارند. هیچ یک از روش استفاده از حشرات و عوامل بیماریزا گامی در جهت کاهش سهم

ها باشند و باید همواره ترکیبی از این  توانند جایگزین علفکش شود به تنهایی نمی که در کشاورزي ارگانیک استفاده می
ها براساس  وشهاي هرز بکار برد. باید این نکته را متذکر شد که اگر انتخاب و کاربرد این ر ها را جهت کنترل علف روش

ها را کاهش  محیطی آن ها و به تبع آن اثرات مخرب زیست هاي منطقه باشد تا حد زیادي مصرف علفکش مطالعه و واقعیت
 دهد. می
ن تفاوت که در یباشد، با ا یمتداول م يهاستمیس يهااز روش ياریک، مشابه بسیارگان يهاستمیهرز در سيهات علفیریمد

هرز در  يهاموثر علف یتیریک برنامه مدی یطراح يشود. برای، استفاده مییایمیر شینترل غک يهاآن تنها از روش
ها، آب و هوا، زمان و کار ن آلات، بازاریت خاك، تناوب زراعی، ماشیریمشکلات آفات، مد یک، سابقه قبلیارگان يهاستمیس
از مشکلات  يرین عوامل و مشاهده و جلوگیس اهرز بر اسا يهات علفیریمد يهام روشید در نظر گرفته شود. تنظیبا

-ستمیهرز در سيهاعلف  تیریمد يهان روشیتر یباشد. اصلیت میهرز حائز اهم يهااز مشکلات علف يریبالقوه، در جلوگ
، تناوب زراعی، رقابت محصول و يریشگیو زراعی است که اساساً بر پ یکیکنترل مکان يهاک، استفاده از روشیارگان يها

  د دارد.یتاک يخاکورز
  
  يریشگیپ

ا یشتر بذر یاز گسترش ب يرید و جلوگیهرز جد يهاک، ممانعت از رشد علفیارگان يهاستمیدر س يریشگیپ یتوجه اصل
ت در یک عامل مهم موفقیتواند یهرز در خاك م يهاژه، کاهش افزوده شدن بذر علفیاه است. به ویگ یدائم يبخشها

-علف يهاباشد. گونهین روش میشبرد ایک جزء مهم در پیهرز هايعلف یشناس ستید. شناخت زهرز باشيهات علفیریمد
 یا ارتجاعیر و یب پذیتوانند آسیشان میا در مراحل مختلف چرخه زندگیهستند  یات مثبت و منفیخصوص يهرز دارايها

در بهار ممکن است، باعث رشد  یلف گندمهرز چندساله خزنده مانند ع يهاعلف ياا شخم مزرعهیسک زدن و یباشند. د
از  یبه موقع و آگاه یین، شناسایدتر کند. بنابراین مشکل را شدینده گردد و ایرو يگر ساختارهایا دی ینیرزمیز يهاساقه

  است.  یتیریمد يهاشبرد روشیپ يبرا یها، عوامل مهمر آنیهرز و تکث يهاعلف یچرخه زندگ
ا یهرز در مزارع و  يهاب علفیا تخرین بردن یمکن است به عنوان اصول بهداشت، از ب، ميریشگیپ يهااز روش یبرخ
تواند یهرز بسته به گونه ميهاشوند. بذر علف يهرز طبقه بند يهابذور علف يو آزادساز یدهش از گلیک مزارع پینزد
هرز را قبل  يهااست، علف يگر، ضروریرت درد. به عبایا سطح خاك قرار گیر یدر ز یین سال زنده بماند و در جایچند يبرا
ق کود، کمپوست، علف یتوانند از طرین میهرز، همچنيهاعلف .ن قطع کردیبا دست از زم ید کنند، حتینکه بذر تولیاز ا

ا یدر مزرعه کاشت  یاهیکه گگر مواد، وارد خاك شوند. هر زمانیا دیوان، بذر محصول آلوده و یح يخشک، کاه، غذا
آن را در  ياید مزاین باینان حاصل کرد و همچنین وجود دارد، اطمیهرز در زمهاينکه بذر علفید از ایشود، با یم برداشت

  کرد. یابیارز یاحتمال يهامقابل خطر
  

  هاي هرزکنترل زراعی علف
هرز در  يهاعلفت یریمد یتواند از اجزاء اصلیر زمان کشت، مییژه تناوب زراعی و تغی، به ویزراع يهااز روش یبرخ
د یک، باید کنندگان ارگانیر بگذارد. تولیموجود تأث يهاعلف تواند بر نوع و تعدادیخ کاشت میک باشد. تاریارگان يهاستمیس

ن یگر مشاهده نشوند. اید يهاا فصلیک فصل در سال یا یک سال یهرز  م کنند تا گونه علفیتنظ يتناوب زراعی را طور
 يهااهان چند ساله است که روشیگ یا حتیزه و ییپا يها کساله تابستانه با بذر گونهیمحصولات  بیترک يعموماً به معنا

ج یک رایارگان يهاد کنندهیان تولیر محصولات بهاره در میسازند. کاشت با تأخ یهرز را ممکن ميهات مختلف علفیریمد
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بالاتر خاك به رشد  يهان بروند، دمایر کاشت از بین تأخیاز عوامل بالقوه عملکرد ممکن است با ا یاست. اگرچه، برخ
توانند قبل از کاشت نابود شوند. در یاند، م ن فصل ظاهر شدهیکه زودتر در ا يهرز يهاتر محصول کمک کرده و علفعیسر

  یابد.  هرز کاهش می يهابانک بذر علف ياین حالت عامل بالقوه
مورد استفاده  يجات و محصولات کشاورزید محصول سبزیتول يهاستمیدر س یاست که گاه یز روشیتهیه بستر کاذب ن

هرز  يهاشود؛ پس از آن به علفین هفته قبل از کاشت محصول شخم زده مین روش، بستر بذر چندیرد. در ایگیقرار م
ها، اقدام شگر روی، شعله آتش و دیله شخم سطحیکه کوچک هستند، به وس یشود تا سبز شده و سپس زمانیاجازه داده م

ن یهاي هرز ممکن است ظاهر شده و در بکنند. بسته به طول زمان قبل از کاشت، تعدادي از علفیها من بردن آنیبه از ب
هرز و زمان کاشت  يهاف علفیبه ط یک بستر کاذب بستگیت ین برود. موفقیاز ب seed backو کاشت  يساز زمان آماده

رتر یکه د يهرز يهاکنند. علفیتر و بهتر عمل م شوند، معمولاً موفقیهنگام کاشته مریر و دیکه با تأخ یدارد. محصولات
تر کند به  هرز مقاومهايکه محصول را در برابر علف یشوند. هر روشیک مشکل بالقوه محسوب میشوند، همچنان یسبز م

  است.  یمهم و اساس کید ارگانیتول يهاستمیت در سیموفق يت زراعی شناخته شده و برایریعنوان مد
باشد. خاك در یها مکنترل رشد آن يک روش مؤثر برایهرز و  يت زراعی علفهایریک جزء مهم مدیرقابت محصولات، 
در حال رشد، کمتر ممکن است تحت  يک محصول قوید است. یهرز مفيهارشد و رقابت علف يد برایمعرض نور خورش

هرز بر  يعلفها یر منفیدهد، از تأثیم يکه به محصول امکان استقرار و برتر ییاهرد. روشیهرز قرار گ يعلفها یر منفیتأث
کنواخت بذر یمناسب و  یسازگار، قرارده يهات خوب، گونهیفیه بالا و کید از بذور با قوه نامین منظور بایکاهد. بدیها مآن

شوند، یبه رشد مناسب محصول مبسته که منجر  یبا کانوپ یاهیگ يهاتیمطلوب خاك و جمع يزیمحصول، حاصلخ
اي تحت سیستم زراعت متداول مشخص گردید که الگوي کشت دو ردیفه ذرت و بکارگیري تراکم  استفاده کرد. در مطالعه

  خروس را تضعیف نمود.  هاي رشد تاج کاشت بالاتر از طریق تقویت توان رقابتی ذرت، شاخص
  

  یاهان پوششیمالچ و گ
روند. مالچ، در سطح خاك یهرز بکار م يهات علفیریک به منظور کمک به مدید ارگانیتول ياهستمیاز س یمالچ در بعض

 يهرزيهانکه علفیرسد محصور کند تا ایرا که به سطح خاك م ينور یباً تمامید تقریآورد و بایفراهم م یکیزیک مانع فی
 يهااز برنامه یدر بعض یکیپلاست يهاتفاده کنند. مالچخود، اس يبقا يبرا یشوند نتوانند از نور کافیرآن ظاهر میکه در ز

مواد  يهاستند. مالچیاس بزرگ، قابل کاربرد نیمحصولات مزارع کم ارزش در مق يک قابل قبول هستند، اما معمولاً برایارگان
ستم یس يها فیردد را محصور کنند و به طور معمول در بین ی، نور خورشيتوانند به طور مؤثریز مین نیدر سطح زم یآل
  رند.یک مورد استفاده قرار گید محصولات ارگانیتول يها
توانند فرصت یم یاهان پوششیهرز، مؤثر واقع شوند. گ يهات علفیرین روش در مدیتوانند به چندیز مین یاهان پوششیگ

توانند یم یاهان پوششیعلاوه، گهرز فراهم آورد. بهيهاع مقدار بانک بذر علفیتناوب زراعی و برگرداندن سر يبرا یمناسب
ن یجاد کنند. اینور، رطوبت، مواد غذایی و فضا ا يهرز برايهاله رقابت با علفیهرز را به وسيهان روش کنترل علفیچند

د باشد. یا چند ساله سرمادوست مفیو  یکساله زمستانیهرز يهامتوقف ساختن رشد علف يژه، برایتواند به و یمسأله م
هرز و يهابذر علف یزنعمل کرده و جوانه یکیزیا مانع فیتواند به عنوان مالچ و یآن م يایو بقا یاهان پوششیگن، یهمچن

  خاك شود.  ين آمدن دمایین باعث پایها را متوقف کند و همچن رشد آن
-يهابر علف يشتریب ریباشد، تأث يشترید ماده خشک بیا تولیست توده یز يبزرگتر و دارا یاه پوششی، هرچه گیبه طور کل

اه یا زنده گیمرده  يها ن مواد از بافتیک باشد که ایبات آللوپاتیترک يز ممکن است داراین یاه پوششیهرز خواهد داشت. گ
زان یتوانند بسته به گونه و میها میژگین ویجاد تداخل کند. اگرچه، ایهرز اهايدر رشد علف ییایمیآزاد شده و به طور ش

 یناش ییایمیو ش یکیزیرات فید بالقوه، تأثین فوایرغم ایر باشند. علیدر طول فصل رشد متغ یطیط محیشراو  یاه پوششیگ
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همچون  یکیکنترل مکان يهاهرز نباشد. استفاده از روشيهاکنترل علف يبرا یممکن است عامل اصل یاهان پوششیاز گ
  ه شود.یهرز توصيهات علفیریدر مد یششاهان پویج استفاده از گیترو يد برایکنترل زراعی، همواره با

  
  هاي هرز علف یکیکنترل مکان
از  یت است. استفاده کلیک حائز اهمیارگان يستم هایهرز سيهات علفیریهرز معمولاً در مد يعلفها یکیکنترل مکان

باشد. در  یخان مچر یل باغبانیک بیو استفاده از  یفی، شخم رديه و ثانوی، شامل شخم اولیکیکنترل مکان يها روش
است. اغلب  يهرز ضرور يها علف یکنترل کاف يمعمولاً برا یکیا، شخم مکانیا سویک مانند ذرت یارگان یفیمحصولات رد

د یکنند. شخم معمولاً با یرا قبل از کاشت بهاره محصول آماده م tilled seed bollک یا معمولاً یدکنندگان ذرت و سویتول
  شود.  چند روز بعد از کاشت شروع

مانند  ییشوند، ابزارها یبه ندرت سبز م یا گاهیر سطح خاك قرار دارند و یقاً زیکه دق يهرز يها اهچه علفیکنترل گ يبرا
هرز بر  يار کوچک علفهایبس يها اهچهین گیکنترل ا ياي برا کن دندانه ا وجینیچرخان، هرس زنجیردار و  یل باغبانیک بی
ر داده و آنها را در معرض اثرات ییهرز را تغيهاکوچک علف يها اهچهیبزارها محل گن ایشود. ا یده میمزرعه کش يرو

  کنترل  ين روش برایمشابه بهتر يا ابزارهایچرخان  يها لیدهند. کج ب ید قرار میباد و خورش یخشک
 یزمان یعنی 7تا  5 يامشابه در حدود روزه يا ابزارهایل یباشند. استفاده از کج ب یمحصول م يها فین ردیهرز بيهاعلف

  ابد. ید ادامه یبزرگ شوند، با یکه محصولات به اندازه کاف یهرز آغاز شده و تا زمان يعلفها یزن که جوانه
د از کج ی، نبا16اند ن باز نشدهیزم يها هنوز در بالا از رشد باشد که در آن ساقه آشکار شده و لپه يا در مرحله ایکه سویزمان

که فشار  ید در بعدازظهر وقتیمشابه با يا ابزارهایچرخان  يها لین، از کج بیده گردد. همچنچرخان استفا يها لیب
، حداکثر سه بار کج یر هستند، استفاده شود. به طور کلیپذ ا و غلات انعطافیسو يها کمتر است و دانه یاهیتورژسانس گ

ا یاینچ  30محصول  يها فیه باشد. کاشت در ردل چرخان ممکن است در طول دو تا سه هفته بعد از کاشت قابل استفادیب
 8 ي) و داراV2( یو ذرت قبل از مرحله دوبرگ یا در مرحله سه برگیکه سو یباشند. زمان یمجاز م یفیشخم رد يشتر برایب

شود. شخم  یهرز استفاده م يکوچک علفها يها اهچهیکنترل گ يبرا یفیواتور ردیک کولتیباشد، از  ينچ بلندیا 10تا 
ابد تا ید ادامه یروزه با 10تا  7کند. شخم در فواصل  یم يریشه محصول جلوگیاز صدمه به ر ینچیا 2تا  1در عمق  یحسط
ا معمولاً بسته به گونه یک و سویها را بپوشاند. ذرت ارگان فیا ردیسو یبلند شده باشد و کانوپ یکه ذرت به اندازه کافیزمان
  بار شخم دارند.  3تا  1به  ازی، نیزان بارندگیهرز، شدت و معلف
ط به ین شرایهرز تحت ا يهارد؛ علفیر نور آفتاب صورت گیروز و ز ياست که در طول گرما یشخم زمان یین کارایبهتر

تواند به  یمرطوب باشد، م يا که بعد از شخم، خاك کلوخه یا زمانیبلافاصله بعد از کاشت  یشود. بارندگ یسرعت خشک م
ن حداکثر عملکرد محصول کمک کرده یهرز با دست به تضمهايکن کردن علف م و بقا بدهد. ریشهیترمهرز اجازه يهاعلف

هفته  5و  3کند. به عنوان مثال، انجام وجین در  يریکنند، جلوگیجاد مشکل مینده ایکه در آ يهرزيهاد بذر علفیو از تول
هرز جلوگیري نمود، هاياز افت عملکرد حاصل از رقابت علف پس از شروع رشد بهاره نخود پاییزه رقم آرمان به نحو مؤثري

  درصد  افزایش داد. 23تا  18که، عملکرد دانه نخود را نسبت به عدم وجین به طوري
دن مداوم، یکند. چ یفا میر محصول ایا مناطق غی يا هرز محصولات علوفهيهات علفیریرا در مد یقطع کردن نیز نقش مهم

از  یشود. برخید بذر میاز تول يریها و جلوگ شهیدارت در ریره کربوهیه ذخیهرز، تخل يهاعلف یرقابت منجر به کاهش توان
تواند منجر به  یشوند. قطع کردن م یکه هنوز جوان هستند، قطع شده و به سرعت توسط دام خورده میهرز، زمانيهاعلف

هرز يهاتواند باعث توقف رشد علف ین میدن همچنکساله و دوساله شود. قطع کریهرز يهاا توقف رشد علفیمرگ 

                                                 
16. Hook  
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هرز را مهار يهاعلف یت بخشیتوان به طور رضا یک بار قطع کردن نمیها را محدود کند. با  چندساله شده و گسترش آن
رز را هيهازان علفیم یتواند به طور قابل توجه یم یا چند سال متوالیک ی یا چهار بار طیکرد. به هرحال، قطع کردن سه 

  ن ببرد. یرا از ب ییکانادا يمانند خارها یهرز خاصيهاز علفین یکاهش داده و گاه
کند. قطع مداوم  یم يرید جلوگیهرز جديهاهرز در امتداد حصارها و مرزها از ورود بذر علفيهان، قطع علفیهمچن
  کند.یمطلوب کمک م یاعهرز با محصولات زريهااز استقرار، گسترش و رقابت علف يرین به جلوگیهمچن

  
  ها يماریت بیریمد
زبان، دفع و اجتناب، تناوب ین روش شامل مقاومت میک بر چندید محصولات مزارع ارگانیتول يبرا يماریت بیریمد

از  یکیله یها تنها به وس يمارین مساله که بتوان از تمام بیاه، تمرکز دارد. ایگ يماریص بیمحصول، شخم و تشخ
توان به  یرا م یاهیگ يها يمارین بیاز ا ياریکه، خسارات بسیرممکن است. در حالیکرد، غ يریت جلوگیریدم يها ياستراتژ

 يها ن روشیرا در رابطه با ا يشتریر اطلاعات بیز ين ابزارها کاهش داد. بخشهایا یبا استفاده از تمام یزان قابل توجهیم
  آورد. یفراهم م یتیریمد
  

  زبانیمقاومت م
مقاوم هستند، بطور  یخاص يزایماریدر برابر عوامل ب یعیکه به طور طب ییها ، با انتخاب گونهیاهیگ يها يماریباز  ياریبس

ک پاتوژن یبا مقاومت کامل، در برابر حمله  يها باشد. گونه یا کلی یتواند جزئ یزبان میاند. مقاومت م تیریقابل مد يموثر
از  ییها ، ممکن است همچنان نشانهیبا مقاومت جزئ يها د. در مقابل، گونهمن هستنیا یت پاتوژنیک گونه از جمعیا یخاص 

کند. استفاده از مقاومت  یشرفت میاهان مستعد پینسبت به گ يتر بطور آهسته يماریرا در خود داشته باشند، اما ب يماریب
که براي  یپاتوژن يا گونه یاتوژن موثر واقع شود. شناخت پ يماریدر کاهش فشار ب يا تواند بطور قابل ملاحظه یزبان میم

  است. يمدیریت بهتر میزبان، ضرور
  

  دفع و اجتناب
اند.  د، آلوده شدهیستم تولیک پاتوژن در خارج از سیله یاست که احتمالاً بوس ییایمواد و اش يند نگهداریدفع و اجتناب، فرآ

شود.  يداریک منبع معتبر خریاست که بذر از  ار مهمین بسیابند، بنابرای یق بذر گسترش میها از طر يماریاز ب یبعض
از  يریجلوگ يزات تمیز  برایگر ملاحظات شامل ابزار و تجهیاز پاتوژن وجود ندارد. د يافتن بذور کاملاً عاریاگرچه، امکان 

مثال  يباشد، بخصوص اگر مشکلات مزرعه شناخته شده باشد (برا ین مزارع، میزا در بیماریب يها انتشار ماده و پاتوژن
  ا گوجه).ی ینیزم بیت سیا بلایا ید لوبیکپک سف

  
  تناوب زراعی
مانند.  یشوند، در سطح خاك زنده م یم یدر محصولات زراع يماریمحصول که موجب ب يایمرتبط با بقا يها اغلب پاتوژن

 يها ها شده و به پاتوژن تواند موجب کاهش پاتوژن یمستعد در مزرعه م يها زبانیق کمبود میک تناوب زراعی متنوع از طری
گر موجودات براي منابع محدود (به یزا با دیماریا، عوامل بیه بقایدهد. در طول تجز یه شدن میمحصول، اجازه تجز يایبقا

مورد حمله قرار  یعیکه توسط پاتوژن موجودات طب یز زمانیها ن ت پاتوژنیکنند. جمع یعنوان مثال غذا، آب و فضا) رقابت م
  باشد. یزبان به مدت دو تا سه سال مطلوب میرمیک محصول غی يابد. تناوب برای یهش مرند، کایگ یم
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  يخاکورز
ن یک پاتوژن، استفاده کرد. در ایت یا محصولات و کاهش جمعیبقا يه یبالا بردن سرعت تجز يتوان برا یم ياز خاکورز

ر یکه درگ ییباشد تا آنها به سرعت در ساختارها یا قرار دادن آنها در برخورد با خاك میمحصولات  يایحالت هدف، دفن بقا
 يا برایلوانیاز مزارع در پنس يارین حال، بسیزا هستند، ساکن شوند. با ایماریب ياز ساختارها يریا و جلوگیبقا يه یتجز

 يد به دقت در مزارع خود، خطر بالقوه یدکنندگان بایخاك، تول یشیل مشکلات فرسایستند و بدلیمناسب ن يخاکورز
  کنند. یابیش را ارزیفرسا

  
  یاهیگ يهايماریص بیتشخ

ک یجاد یمنجر به ا ینکه، علائم خاصیو پاتوژن است. به محض ا يماریص به موقع بی، تشخيماریت بیرین گام در مدیاول
است.  تیکمک به کاهش علائم بالقوه و انتشار آن، حائز اهم يبرا يماریص به موقع پاتوژن و بیمشکل در مزرعه شد، تشخ

ت یفیرش بر محصول و کیو تأث يماریت هر چه بهتر بیریمد يتواند برا ی، اطلاعات راجع به آن، ميماریب ییپس از شناسا
  فرستاد. یاه پزشکیک گینیتوان به کل یده را میب دیاهان آسیگ يها رد. نمونهیآن مورد استفاده قرار گ

  
  بهداشت

  گیرد؛  بهداشت زمین به اشکال مختلف صورت می
توانند منجر به ایجاد بیماري گیاهی یا انتقال  برداشت، سوزاندن یا فرو بردن بقایاي گیاهی در عمق خاك که می •

  عوامل حشره آفت شوند. 
  دهند. هاي هرز مجاور که به آفت پناه می علف  تخریب زیستگاه •
 ه زمین تمیز.هاي هرز از روي وسایل زراعی قبل از ورود آنها ب کردن بذور تجمع یافته علف پاك •
 استرلیزه کردن وسایل هرس. •

انجام عملیات بهداشتی در جلوگیري از مشکلات آفت براي سلامتی انسان و دام مؤثر است. ولی بیشتر این عملیات نظیر 
شود. بنابراین ممکن  کشت تمیز، شخم عمیق و سوزاندن بقایاي گیاهی منجر به افزایش فرسایش خاك و کاهش تنوع می

پایداري باشد. البته کشاورزان ارگانیک توانا از این موضوع مطلع بوده و فقط گاهی از آن استفاده کرده و یا است مخالف 
 کنند و دائماً به آن تکیه ندارند. فقط به عنوان راه نجات به آن نگاه می

  
 شخم و خاکورزي

هرز، مدیریت بقایاي  ت علفیریی نظیر مدتوانند در سیستم زراعی با اهداف متفاوت شخم و خاکورزي عملیاتی هستند که می
گیاهی، تهویه خاك، نگهداري کودها و دیگر عناصر غذایی، کاهش لایه سخت در خاك و تمیزکاري براي از بین بردن 

ها و آفات و غیره همراه باشند. در حالی که کشاورزان متداول براي رسیدن به بسیاري از این اهداف از مواد  زیستگاه بیماري
سازي شخم و افزایش اثرات مفید آن توجه دارند.  کنند، کشاورزان ارگانیک بیشتر به بهینه ایی استفاده میشیمی

عنوان مثال اختلاط بقایاي گیاهی و کودهاي دامی افزوده شده با بخش بالایی خاك و  هایی براي شخم اولیه، به راهنمایی
هوازي صورت می گیرد،  کود دامی در عمق خاك که تجزیه بی هاي فعال زیستی خاك وجود دارد تا بقایاي گیاهی و بخش

  مدفون نشود.
دار در پاییز ممنوع است.  رهاکردن زمین به شکل لخت و در معرض آسیب فرسایش و همچنین شخم با گاوآهن برگردان

کنند.  کور استفاده میکرات از شخم  کار به هاي ارگانیک اغلب به هنر کشاورز بستگی دارد، کشاورزان ردیف کاشت در سیستم
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شود. این شخم بلافاصله بعد از بذرکاري شروع شده و تا زمانی که  هاي کشت انجام می شخمی که در فواصل بین ردیف
اي براي این عمل مورد  گردان و هرس دندانه  یابد. ادواتی نظیر چنگک رسد ادامه می ارتفاع گیاه به کمتر از چند اینچ می

  د. گیرن استفاده قرار می
  

  شخم حفاظتی 
کشاورزي ارگانیک عموماً نیاز به بیشترین شخم را دارد و این تصور در ذهن کسانی که کشت ارگانیک را در مقیاس کم 

کنند و شاید جاي تعجب باشد، چرا که  دهند وجود دارد. بیشتر کشاورزان ارگانیک از شخم حفاظتی استفاده می انجام می
کش به میزان ها دارد و این در حالی است که در کشت ارگانیک از علف کشاستفاده از علفاین نوع شخم نیاز بیشتري به 

باشد. یعنی بقایاي گیاهی با سطح بالاي  هاي دستیابی به آن استفاده از مالچ می شود و یکی از روش بسیار کم استفاده می
ماند و کشاورزان ارگانیک پیشگامان  میخاك مخلوط شده و قسمت عمده آن براي کاهش فرسایش خاکی روي سطح باقی 

اند. راهبردهاي جدید براي از بین بردن مکانیکی پوشش زمستانه و کاشت درون بقایا  شخم حفاظتی در جوامع خود بوده
  توسط بسیاري از محققان به کار گرفته شده است.

هاي  ولتیواتورهاي دوار، علفکنتوان از ک هاي بزرگ می ت علف هرز در سیستمیریپس از شخم کور براي عملیات مد
کننده براي کشاورزان ارگانیک است اما نیاز به  غازي استفاده کرد. تعیین زمان، میزان و نوع شخم یک عمل متعادل پنجه

مشاهده و تجربه دارد. ولی اثرات جانبی شخم زیاد است و کشاورزان ارگانیک بایستی به خوبی از آنها آگاه باشند. مهمترین 
هاي مختلف هزینه تولید و به حداقل رساندن هزینه عملیات  باشد که کشاورزان ارگانیک بخش رات هزینه  شخم میاین اث

  دهند.  زراعی را مدنظر قرار می
شود.  اگر چه این عمل براي گیاه زراعی  هر نوع عملیات شخم زنی، موجب تهویه خاك و شکستن و تجزیه مواد آلی می

زنی آنها را  ها و تونل برد. شخم زیاد مستقیماً کرم د، اما منابع هوموسی را در خاك کاملاً از بین میرس موجود مفید به نظر می
دهد. همچنین این امر موجب خطر فشردگی، حتی در صورت انجام به  از بین برده و اثرات مفید آنها بر خاك را کاهش می

  شود. موقع عملیات می
  

  استفاده از مالچ
شود. در نوع سنتی به این معنی است که مقادیر زیادي  که بیشتر توسط کشاورزان ارگانیک استفاده میمالچ عملیاتی است 

از مواد آلی (نظیر کاه، علف خشک، علف خردشده و غیره) بین فواصل زمانی کشت دو گیاه زراعی بر روي خاك پراکنده 
هاي هرز را کاهش داده و ماده آلی را به خاك بر  کنند. رشد علف هاي زیستی دما و رطوبت خاك را تعدیل می شود. مالچ

قیمت در مقیاس کوچک بسیار مؤثر است. برخی از  ساله گران اي و محصولات یک گردانند. مالچ در مورد محصولات میوه می
د یا کنند. مالچ پلاستیکی که در پایان فصل رش هاي باغداري ارگانیک بدون شخم از مالچ پاشی دائمی استفاده می سیستم

گیرند. این روش  شود نیز در تولید محصولات ارگانیک گواهی شده مورد استفاده قرار می پس از برداشت از زمین برداشته می
  سازد. تر ممکن می ها را در مقیاس وسیع کشمدیریت بدون استفاده از علف

  
  کشاورزي ارگانیک پر نهاده

هاي کشت فشرده توت  گیرند. سیستم هاي زیادي را به کار می از نهادهاکثر کشاورزان ارگانیک ایالات متحده در حال حاضر 
ها،  باشند. در این سیستم هاي خوبی از کشاورزي پر نهاده می ساله و دیگر سبزیجات تحت پلاستیک مثال فرنگی یک

اي  و آبیاري قطره شود و در عین حال از شخم پاك، مالچ پلاستیکی هاي سنتی و عملیات سازنده خاك بکار گرفته می تناوب
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اند، از طریق  ها گرفته شده شود. در طول فصل مقادیر زیادي از کودهاي آلی محلول که معمولاً از ماهی نواري استفاده می
  شود (کود آبیاري ارگانیک). اي به محصول داده می سیستم قطره

شود و یک گیاه پوششی در خارج از فصل  را میها را برداشته و مدیریت ارگانیک استاندارد اج در پایان فصل، تمام پلاستیک
ها به طور استثنایی بسیار پربازده و اقتصادي هستند. اما هزینه بالاي کودهاي آلی، بعلاوه  گردد. این سیستم زراعی کشت می
گذاري  نام ها عمدتاً در بازار با کشاورزي متداول قابل رقابت نباشد. ت آفات، موجب شده که این سیستمیریهزینه جانبی مد

کند و واضح نیست که این  ها تحت عنوان ارگانیک یک تناقض براي درك کشاورزي ارگانیک ایجاد می این سیستم
کنندگان و مجریان از کشاورزي ارگانیک انتظار  هاي تکنولوژي آیا واقعاً بیانگر همان نوع کشتی است که حمایت پیشرفت

نهاده انجام شده است و آیا در  هاي ارگانیک کم و اقتصادي سیستم دارند، زیرا تحقیقات در خصوص مزایاي محیطی
دست آورد، مورد سؤال است، در  توان به هاي پرنهاده نیز چنین دستاوردهایی مخصوصاً توجه به عوامل محیطی را می سیستم
برابر  15ک هاي تحت پلاستی هاي ارگانیک نسبت به فرسایش مقاوم هستند، گزارش شده که زمین که سیستمحالی

  شوند.  فرسایش پذیرتر می
ها حداقل است، این در حالی است که در مزارع با  آبشویی نیتروژن از مزارع ارگانیک سنتی به آبهاي زیر زمینی و زهکش

باشد. انرژي فسیلی مصرفی در کارخانجات  مصرف مقادیر بالاي کودهاي ارگانیک محلول میزان آبشویی نیتروژن بیشتر می
، حمل و نقل و بکارگیري پلاستیک در مزرعه ممکن است و یا ممکن نیست توسط کاهش سوخت مورد استفاده کودسازي

تراکتور جبران شود. در نهایت کشاورزي ارگانیک سنتی به دلیل نیاز به سرمایه گذاري کمتر مورد توجه کشاورزانی قرار 
ي را در طول زمان پذیرا هستند. این عوامل در سیستم گیرد که از منابع مالی کمتري برخوردار بوده و ریسک کمتر می

پرنهاده اهمیت کمتري دارند و عوامل دیگر نظیر تلنبار پلاستیک پس از برداشتن آن است که مورد توجه قرار دارد. در این 
توان به  یشود. پس نم هاي پر از پلاستیک در انتهاي فصل می حالت بازگردش کم و یا عدم بازگردش منجر به پرشدن چال

هاي  راحتی در مورد کشاورزي ارگانیک پرنهاده قضاوت کرد و واضح است که اگر صفت سنتی و مزایاي پایداري سیستم
  ها بایستی در خصوص آنها ایجاد گردد.  ارگانیک مدنظر قرار گیرد، برخی سازگاري

  
  آتش 

ترین استفاده آتش در کشاورزي  گیرد، عمدهتواند مورد استفاده قرار  آتش به طرق مختلفی در کشاورزي ارگانیک می
هاي هرز  هاي هرز است. به این طریق میزان زیادي شعله بر روي علف ارگانیک استفاده از شعله یا از بین بردن حرارتی علف

دي شود. البته سرعت تراکتور باید در ح ها یا بیرون آنها حرکت داده می شود که در بین ردیف در عقب تراکتور گرفته می
شود و در عین حال مصرف  ها می هاي هرز داغ شوند ولی سوخته نشوند. داغ شدن باعث مرگ اکثر گیاهچه باشد که علف

توان از الکل و  شود گاز پروپان مایع است. البته می شود. سوختی که بیشتر در این تراکتورها استفاده می سوخت کمتر می
  ند، به عنوان جایگزین گاز پروپان استفاده نمود.متان که در داخل مزرعه هم قابل دسترسی هست

  
  کوددهی تکمیلی 
هاي بیولوژیکی خاك هر  هاي ارگانیک، تناوب زراعی، استفاده از کود دامی و کود سبز با بهبود فعالیت در بسیاري از سیستم

نی مصداق بیشتري دارد ولی در هاي عمیق و غ کنند. این حالت در مورد خاك ساله مواد معدنی مورد نیاز گیاه را تأمین می
باشد. در کشاورزي مرسوم نیز   هاي فقیر و آنهایی که عملیات زراعی ناپایدار در آنها صورت گرفته صادق نمی مورد خاك

استفاده از کود دامی نقش مؤثري در افزایش فعالیت بیولوژیکی خاك دارد. در طی آزمایشی در دانشگاه شهرکرد مشخص 
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خواص در شرایط استفاده از  کود مرغی بیشتر از کود اوره بود و همچنین کود مرغی بدلیل تحریک شد که بهبود این 
  فعالیت میکروبی ناشی از تجزیه کربن آن مؤثرتر از کود اوره عمل نمود. 

یا کشاورزان ارگانیک جهت تکمیل کمبودهاي مواد معدنی در خاکهاي با مدیریت ارگانیک، اغلب از مواد معدنی سنگی و 
هاي ارگانیک دارد. همچنین استفاده از  کنند. سنگهاي با کلسیم بالا بیشترین استفاده را در سیستم پودر سنگ استفاده می

باشد. تمام این موارد،  سنگ آهک، انواع سنگ فسفات، گچ، سولفات، پتاس، منگنز و سولفات پتاسیم معدنی نیز معمول می
دوم کلسیم و منیزیم و گوگرد براي تغذیه گیاه هستند. کشاورزان ارگانیک فقط  منابع اولیه فسفر و پتاسیم و در درجه

هایی که منبع  بایستی پس از آزمایش خاك مقادیر مورد نیاز از این مواد را به خاك اضافه نمایند. دیگر پودر سنگ
ریزمغذي و یا دیگر  گیرند ولی سرشار از عناصر محدودتري از عناصر اصلی هستند، کمتر مورد استفاده قرار می

اي، آزومیت، شن لاوا، فلز گرانیت و  توان به گلوکونیت، گرد سنگی شیشه باشند. از جمله آنها می هاي خاك می کننده اصلاح
  غیره اشاره کرد. 

اساس انتخاب عملیات و ادوات در کشاورزي ارگانیک سهم آنها در تنوع زیستی است، زیرا در یک کشاورزي ارگانیک پایدار 
ها باید به سمت تنوع باشد. تناوب زراعی، استفاده از گیاهان  خصوصیت اصلی تنوع زیستی است و تمام ابزارها و فعالیت

پوششی، استفاده از ارقام مناسب، کشت همراه و کشت مخلوط مثالهایی از عملیات مؤثر در ایجاد تنوع زیستی است و 
شود. همچنین کمپوست و کود دامی نیز در افزایش تنوع  رزي میهاي کشاو موجب ثبات و پایداري بلندمدت اکوسیستم

است که  ین در حالیآید. ا سهیم هستند ولی چون این تنوع زیستی بیشتر در قسمت زنده خاك است کمتر به چشم می
ده و پایداري دهی و مالچ پلاستیکی تنوع را در مزرعه کاهش دا هاي هرز با دما، آفتاب عملیاتی نظیر شخم، از بین بردن علف

  شود که این عملیات انتخاب مناسبی نباشد.  کنند. هر چند این عوامل باعث نمی را در سیستم کم می
ها سعی در تقلید  گویند چرا که براي تولید گیاهان زراعی و دام گاهی اوقات به کشاورزي ارگانیک، کشاورزي طبیعی نیز می

اي کشاورزي تقابل بین انسان و طبیعت است که منجر به حمایت از ه از فرآیندهاي طبیعی دارد. ولی بیشتر سیستم
دارد و  شود. البته کشاورزي خود در راستاي کاهش تنوع با استفاده از اعمال و ابزار خود گام برمی کشاورزي ارگانیک می

  ست یافت. ترین راه حل این است که کارهایی انجام گیرد که بتوان در درازمدت به تنوع و پایداري د مناسب
  

  تغذیه متعادل
احتمالاً در گذشته نیز مرسوم بوده است که کشاورزان ارگانیک گاهی آزمایش خاك انجام دهند ولی این که چگونه از نتایج 

گردد. هر چند قسمتی از جامعه  استفاده کنند در بین کشاورزان متفاوت است و به دانش و فن مدیریتی آنها باز می
هاي  د دارد که هیچ توجهی به خاك ندارد ولی بیشتر کشاورزان از آزمایش خاك براي پایش فرآیندکشاورزي ارگانیک وجو

کنند. هر  تشکیل خاك، تشخیص کمبودهاي مواد غذایی در خاك و جبران کمبود از طریق کوددهی تکمیلی استفاده می
ب براي تشخیص این کمبودها وجود دارد. هاي متفاوتی در مورد راهنماي کوددهی وجود دارد، اما دو روش غال چند ایده

  باشد؛ شود. این مدل داراي مشخصات مهم زیر می اولین راهکار مسیر یا مدل کفایتی نامیده می
کردن پتاسیم و فسفر کودي به خاك براساس این است که یک گیاه در شرایط مطلوب، چه مقدار  میزان اضافه •

  تواند از خاك خارج کند. مواد غذایی را می
  تاسیم و فسفر باید به مقداري اضافه شود که منابع غذایی خاك در یک سطح معین باقی بماند.پ •
 اچ به خاك اضافه شود. آهک باید براساس پی •
 به تعادل مواد غذایی ثانویه مثل کلسیم و منیزیم توجه کم شود و یا توجه نشود. •
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دن مواد غذایی و آهک باید به نسبت مواد غذایی موجود راهکار بعدي توجه به تعادل مواد غذایی در خاك است و اضافه کر
داري آنها در مقابل آبشویی باشد. اگر چه روش تعادل عناصر کاتیونی در بین مجریان کشاورزي  در خاك و ظرفیت نگه

رد که ارگانیک و کشاورزي پایدار نسبت به کشاورزي متداول عمومیت بیشتري دارد، ولی هیچ توافق جهانی براین وجود ندا
ها، آبهاي کاتالیست،  کدام راهکار بهتر است. دامنه وسیعی از دیگر محصولات مثل هومات، هومیک اسیدها، آنزیم

رود ولی هم در کشاورزي متداول و هم در  ها نیز در تولید محصولات ارگانیک بکار می هاي زیستی و مویان کننده فعال
کند یا خیر؟ با این حال  آیا هزینه این مواد با اثر مفید آنها برابري می اند که کشاورزي ارگانیک هنوز به نتیجه نرسیده

  اند، اما در حدي نیست که نتایج واقعی را بتوان اندازه گرفت. کشاورزان ارگانیک با آزمایش و امتحان آن تشویق شده
 

  ها  آفتکش
هاي زیستی باشند، مجاز  کشدر دامنه آفت رود اگر هاي ارگانیک به کار می کشی که در سیستمطور کلی، هرگونه آفت به

هایی ها با توجه به نوع محصول و مکان متفاوت است. مثلاً در کمربند ذرت در قسمت کشاست. فراوانی استفاده از این آفت
شود. در عین حال، براي درختان میوه  کشی استفاده نمیکه محصول ردیفی ارگانیک کاشته شده است، هیچ نوع آفت

- شوند. آفت هاي مجاز در زراعت ارگانیک استفاده می کش ها و حشره کش کره جنوبی بسیاري از قارچ ک در اواسط نیمارگانی
  می شوند؛ هایی که در زراعت ارگانیک مجاز هستند به چند دسته تقسیم کش

  . 17ها و مواد معدنی با پایه رسی مثل سوروندآر انواع معدنی که شامل سولفور، مس، دیاتوم •
باشد. کواسیا، اکوئیستوم و ریانیا  نیز کمتر  اع گیاهی شامل مواد تجاري معمول مثل روتنون، پیرتروم و نیم میانو •

  متداول هستند.
شوند اما در تولید محصولات  آر و استریچنین نیز گیاهی محسوب می 40محصولات تنباکویی مثل برگ سیاه  •

 ارگانیک به خاطر درجه سمیت بالا مجاز نیستند.
کش و  کش، قارچکش، علف صولات صابونی، تعدادي از محصولات با پایه صابونی تجاري به عنوان حشرهمح •

  کنندگی براي استفاده در زراعت ارگانیک مجاز نیستند. باشند. محصولات با پایه پاك مؤثر می  کش جلبک
ها بکار  آنها به سمت تلهها، به جهت از بین بردن حشرات و برهم زدن چرخه جفتگیري آنها و کشیدن  فرومون •

  روند. می
ها نقطه امید  کشهاي زیستی است. این آفت کشمحصولات بیولوژیکی، بیشترین سرعت توسعه متعلق به آفت •

سیس  توان باسیلوس تورینجن ترین آنها می باشند. از معروف ت آفت داراي تخریب زیاد مییریکشاورزان ارگانیک براي مد
)Btشود. سوسک کلرادوي استفاده می هاي آفت و   پروانهت یریمد ) را نام برد که براي 

توان براي تولید محصولات  یکی از مسائلی که تولیدکنندگان ارگانیک با آن مواجه هستند، این است که از چه موادي می
که تمام مواد نیکننده باشد. اول از همه ا تواند کمک ارگانیک استفاده کنند. البته یکسري اصول اساسی در این زمینه می

توان در تولید ارگانیک استفاده کرد، ولی فقط در مورد تعدادي از آنها محدودیت وجود دارد  طبیعی و غیر  مصنوعی را می
 شود. که به آنها اشاره می

کنندگان این محصولات در مورد لیست ملی اطلاعاتی دارند. در برنامه  بیشتر تولیدکنندگان محصولات ارگانیک و مصرف
به مواد سنتزي که  601/205شده که دقیقاً به تولید ارگانیک اشاره دارد و حتی در شماره  ارگانیک لیستی ملی اعلام -ملی
هایی که پایه صابونی دارند. مورد  کش توان در تولید محصولات استفاده کرد نیز اشاره شده است. مثل سولفور و حشره می
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شود که مجاز نیستند مثل خاکستر حاصل از  غیرمصنوعی طبیعی مییعنی همان مواد  602/205بعدي شامل شماره 
  سوزاندن کود دامی و سولفات نیکوتین.

کدام غیرمجاز  برند آگاه باشند و مطمئن باشند که هیچ در تولید محصولات تجاري، کشاورزان باید از تمام اجزایی که بکار می
شود اطلاعات کافی باید از سازنده آن گرفته شده و در فایل  ینیستند. حتی اگر هیچ نوع اتیکتی بر روي مواد دیده نم

تولیدکننده نگهداري شود. توجه شود که چنین اطلاعاتی در مورد مواد سازنده و اجزاي آنها باید بکار رود و در زمان 
صول خود تماس کننده مح مشکوك بودن به هر کدام از مواد و محصولات براي تولید ارگانیک گواهی شده، باید به گواهی

  باشد. حاصل شود. لیست ملی ارگانیک در آدرس زیر قابل دسترس می
یک سازمان مهم، سازمان بررسی مواد زیستی است که حالت خیریه داشته و محصولات را از نظر استفاده براي فرآیندها و 

تماد بالایی داشته و در زمینه کند. اگرچه این مؤسسه تشکیلات اداري خاصی ندارد ولی اع تولیدات ارگانیک بررسی می
توان با اطمینان بالا  ها مورد قبول است. لیست محصولات آنها را می کننده تولید محصولات تجاري توسط بسیاري از گواهی

هاي تجاري محصولات زیادي وجود دارد که توسط این مؤسسه  بکار برد. اما تولیدکنندگان باید آگاه باشند که در مکان
شود،  کننده براي اطلاع از محصول یا موادي که مصرف می ه و در لیست آنها قرار ندارند. بنابراین تماس با گواهیارزیابی نشد
  اهمیت دارد.

  
  ها علفکش
صابون  يها کش علف،  USDAباشد.  یک عموماً مجاز نمید کشت ارگانیتول يها ستمیهاي هرز در سعلف ییایمیکنترل ش
 ینتیمحصولات ز يها) و برا رامون خانهیپ يآب، فضا يها ها، راه در خارج از مزرعه (جاده استفاده يرا برا یخاص یمصنوع

مواد  یهستند توسط موسسه بررس یبیر ترکیا غی یعیگر که شامل مواد طبین، چند محصول دیاست. علاوه بر ا مجاز کرده 
 یالتیا یدولت یندگیچ نمایق هیاز طرب محصول را یتصو یسین مؤسسه فهرست نویاند. ا ب شدهی) تصوOMRIک (یارگان

  ص دهد.یرا تشخ یت مصرف کننده است که قبول محصول خاصین مسئولیکند. ا ید نمییتأ یا ائتلافی
از  یش از سبز شدن بر برخیپ یکش علف يها تیفعال يک سریک است که یک کود ارگانیبه عنوان  18آرد گلوتن ذرت

 يکش عموماً برا ن علفینه مربوطه، ایاز و هزیمحصولات مورد ن يل حجم بالایکساله دارد. به دلیز یعلفهاي هرز بذر ر
و چمنزار  یخانگ يها سطوح کوچکتر مانند باغ يتواند برا یندارد، اما م يکاربرد يد محصولات کشاورزیتول يها ستمیس

ح داده یک توضیستم ارگانیبرنامه سد در یکنترل علفهاي هرز با ياز به استفاده از گلوتن ذرت برایمناسب باشد. به علاوه، ن
بات با منشأ ی) شامل ترکیعی(طب یبیر ترکیغ يها کش باشد. علف یکیشده ژنت ید از منابع مهندسیشود و منشأ محصول نبا

 يها کش باشند که به عنوان علف یو ... م 19موین، روغن مرکبات، روغن علف لیخک، روغن دارچیشامل روغن م یاهیگ
زنند. اندازه  یب میا آسین برده و یدا کنند را از بیکه با آنها تماس پ یاهانیگ یکنند. آنها تمام ی، عمل میر انتخابیغ یتماس

  اند. تیر مطلوب علفکش حائز اهمیکش از لحاظ تأث شان در زمان کاربرد علف یطیط محیهاي هرز و شراعلف يها ا سن گونهی
ت آنها با دما، یهاي هرز مؤثر است و فعالکوچک علف يها اهچهیگ ين محصولات تنها برای، ایک قانون کلیبه عنوان  

ک یها (بار که، کنترل علف یحال تر هستند، در هاي هرز پهن برگ حساسعلف اهچهیابد. گی یش مید افزایرطوبت و نور خورش
ه یتوص یآفتابط یدرصد و شرا 50 یت، رطوبت نسبیدرجه فارنها 75 يتر است. به عنوان مثال حداقل دما برگ) سخت

  کند.  یرا کم م ییکارا يط ابریسرد، رطوبت کم و شرا يها شود. دما یم
ح داده یتوض یستیکنندگان با دیک تولیستم ارگانیدر برنامه س یوانیا حی یاهیبا منشأ گ ییها کش از به استفاده از علفین

ا سرکه یک ید استین مواد مجوز دریافت کند. اسیااستفاده از  يک برایکننده ارگان یندگان گواهید از نمایشود و کشاورز با
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 ییکش. کارا ک علفیقرار دارد، اما نه به عنوان  OMRIست مصوب یر شده در لید تقطین مواد است و سرکه سفیاز ا یکی
  کمتر از آن است.  یا حتیخک یسرکه مشابه با روغن م

 یندگان گواهیلیتر در هکتار لازم است. نما 23/11کاربرد در حداقل  يدرصد، برا 20، غلظت یک قاعده کلیبه عنوان 
کش کمک کنند.  ک علفیک به عنوان ید استیاز به اسیها و ن در مورد ارزش يریگ میتوانند به تصم یم یکننده خصوص

 یهم اکنون در حال بازرس یک شناخته شده اند و اجزا و محصولات اضافیارگان يها کش ن ماده به عنوان علفیچند
 ییش کارایافزا يکننده) اغلب برا ها و عوامل مرطوب (مانند سورفکتانت یک ماده کمکید به خاطر داشت که ی. باباشند یم

 یشود. برخ یباً شامل تمام محصولات موجود در بازار میاند که تقر ممنوع شده یبات مصنوعیکش لازم است. تمام ترک علف
گر مواد یا دی) یعیوکا (رطوبت طبیا درخت ی) Nu-Film Pکاج ( در دسترس بوده و اغلب از مشتقات صمغ یاز مواد کمک
کش  ش جذب علفیافزا يهستند که برا یباتیگر ترکیو د يدیعوامل اس ياز محصولات دارا یباشند. بعض یم یاهیبا منشأ گ

  باشند.  یباتشان میترکدار در  از نوع  سورفکتانت یمواد کمک ياز محصولات از قبل دارا یاند. برخ ف شدهیتعر ییا مواد غذای
 و انسان سلامت بر ییایمیهاي شکشعلف کاربرد خطرات و یطیمحستیز هايیآلودگ جادیا به توجه با ریاخ هايسال در
 هايروش مانند ثرؤم نیگزیجا هايروش از استفاده ییایمیش هايکشعلف به مقاومت دهیپد بروز و زنده موجودات ریسا
 اصول تیرعا ضمن که است یروش هرز هايعلف یکیولوژیب د باشد. کنترلیتواند مفیم هرز هايعلف مهار جهت یکیولوژیب

 اقتصادي سطح خسارت ریز در را آنها تراکم هرز،علف زاييماریب عوامل و یعیطب دشمنان ريیبا بکارگ قادر است یکیاکولوژ
با استفاده از عوامل  20ک سسیولوژیامکان کنترل ب یرس) به منظور بر1389ن رابطه، فلاح پور و همکاران (یدارد. در ا نگه
 يتوانست کنترل مؤثر Fusarium Oxysporumدست آمده، گونه به يهاان قارچینشان دادند که از م یقارچ يزايماریب

د نظر قارچ مور ییزايماریزبان از بیم يسس و استقرار آن رو يبذور سس داشته باشد. با توسعه مراحل رشد یزنبر جوانه
  کاسته شد. 

    
  ها و موجودات تراریخته بذور، گیاهچه

یکی از مباحثی که کشاورزان ارگانیک با آن روبرو هستند مبحث چگونگی تهیه بذر مناسب است. تولید محصولات گواهی 
شد. نشاها نیز باید از طور ارگانیک تولید شده با ها تیمار نشده بلکه به کششده نیازمند این است که بذر مورد استفاده با آفت 

شده تهیه شده باشند یا در غیر این صورت باید تحت شرایط زیستی پرورش یافته باشد. این  یک منبع ارگانیک گواهی 
کننده غیرمجاز  کند. چرا که بسیاري از ترکیبات تجاري گلدانی شامل کودها و مواد مرطوب موضوع مشکلاتی را ایجاد می

  رکیب خانگی باید تلاش زیادي انجام داد.هستند و براي تولید یک ت
توان از منابع متداول حتی در صورت تیمار با  عموماً نهال مورد استفاده براي ایجاد گیاهان چندساله مثل درختان میوه را می

ماه پس از انتقال به  12 کمتر از عنوان محصول ارگانیک حداقل توان هیچ محصولی را به ها، تهیه نمود. ولی نمی کشآفت
  زمین ارگانیک به فروش رسانید.  یک

اند،  وجود آمده که با استفاده از مهندسی ژنتیک به یدر هر حال، کشاورزان ارگانیک مجاز نیستند که از محصولات مختلف
شتر از مواد ید محصولات مهندسی ژنتیک بیرا در تولیانگیز باشد ز استفاده کنند. در نگاه اول ممکن است این اجحاف

بودن غذاها بیشتر است. اما جوامع ارگانیک نگران اثرات  شود و احتمال مغذي کنترل کننده آفت استفاده میغیرشیمیایی 
ن رابطه صورت نگرفته یدر ا یمحیطی، اقتصادي و اجتماعی این تکنولوژي جدید هستند و به نظر آنها هنوز مطالعه کاف

  صادق است.  است. این موضوع در مورد غذاهاي حاصل از مهندسی ژنتیک نیز
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استفاده کنند.  یعیطب يت مردم تمایل دارند از غذاهایپذیرند و اکثر اي از بازار ارگانیک غذاهاي ژنتیکی را نمی قسمت عمده
ک یژنت یق مهندسیاست که از طر یستیز يها کشک ممنوع است، استفاده از آفتیارگان يکه در کشاورز ياز جمله موارد

  اند. جاد شدهیا
وضوح براي کشاورزان ارگانیک شناخته شده نیست. مباحث زیادي در مورد آنها  صولات مهندسی ژنتیک بهمتأسفانه مح

  باشد؛ یوجود دارد که به شرح زیر م
پراکنش ژنتیکی گیاهان زراعی و انتشار گرده از مزارع مجاور به محصولات ارگانیک:  گرده حاصل از گیاهان  •

جز در  کت کرده و تحت شرایط مناسب ممکن است چندین مایل جابجا شود بهدگرگشن مثل ذرت به راحتی صدها متر حر
  توان از اختلاط آنها جلوگیري کرد. شده نمی هاي بسیار حفاظت مکان

هاي  خاك یکند و از گواه یپراکنش ژنتیکی در خاك: وجود دانه گرده گیاهان تراریخته در خاك ایجاد نگرانی م •
  ز شود.یآلوده بایستی پره

توان  یکه از طریق ژنتیکی تولید شده باشند، نم یدانه و گلوتن ذرت را زمان ت بدون برچسب: آرد سویا، پنبهتولیدا •
 هاي گیاهی نیز این امر ممکن است صدق کند. استفاده کرد و حتی در مورد روغن

ع در مقاومت احتمالاً موجب تسری Btت آفات: تکثیر سریع پنبه و ذرت و دیگر محصولات داراي ژن یریمسائل مد •
رو کشاورزان ارگانیک ممکن است یکی از کاراترین ابزارهاي مدیریتی در زمینه آفات  شود. از این کش طبیعی میبه این آفت

 را از دست بدهند. 
جوامع از دو اثر گسترش بیولوژیکی کشاورزي شامل تکنولوژي  1990غالبیت سیستم غذایی: در اواخر دهه  •

طوري که نسل بعدي جوانه  تی آگاه شدند. تکنولوژي فرجامی همان تغییر ژنتیکی بذر است، بهفرجامی و تکنولوژي خصوصی
شود.  یم يبعد يها کاشت در سال يبذر برداشت شده توسط کشاورزان برا يها توده ينزنند و این امر مانع از نگهدار

بذر و بلوغ  یشود  و مانع از جوانه زن ل میاز تکنولوژي است که از طریق تغییر ژنتیکی بذر حاص یتکنولوژي خصوصیتی نوع
هاي  شود که سیستم هایی باعث می مواد شیمیایی در آن به کار رود. چنین تکنولوژي يشود، مگر این که مقدار یاه میگ

از  یکین رابطه، یمحل، تبدیل شود. در ا  ک صنعت متمرکز در یکیش رفته و به حالت یشدن پ یغذایی، به سمت خصوص
 باشد. یم یکینشده ژنت يبه بذور دستکار یابیکشاورزان ارگانیک، عدم دستمشکلات 

 
  کودهاي برگی

از  ییها و ساقه و در نتیجه جذب عناصر غذا، همان پاشیدن عناصر غذایی بر روي برگیپاشی برگکودهاي برگی یا محلول
ود و اغلب توسط کشاورزان ارگانیک مورد ش یباشد. البته این ویژگی یک عمل ارگانیک محسوب نم ها می طریق این اندام
ها و گیاهان  شود شامل محصولات محلول ناشی از ماهی بات کودهایی که عموماً استفاده مییرد. ترکیگیاستفاده قرار م

  دریایی، عناصر غذایی کلات شده طبیعی، عصاره اسید هومیک، خون خشک شده، کود دامی، گوانو و کمپوست است.
اه در واقع یک یهاي رویشی گ که، تغذیه بخشبرند. اول این ک تغذیه برگی گیاهان را به دو علت بکار میکشاورزان ارگانی

که، تغذیه برگی نیشود. و دوم ا کوددهی تکمیلی است و به منظور جایگزینی عملیات سنتی ساخت خاك استفاده نمی
طوري که تغذیه برگی  شود. به کی در محیط ریشه میهاي بیولوژی کند که خود باعث فعالیت اي را زیاد می ترشحات ریشه

  براي زندگی زیستی خاك نقش بسیاري دارد.
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باشند. این بافرها هم در کشاورزي  هاي گیاهی دائمی در حاشیه و اطراف مزرعه می بافرهاي مزرعه نوارهاي جامد یا پوشش
اي استفاده  ایش خاك و افزایش کیفیت آب به طور قابل ملاحظهمتداول و هم در کشاورزي جایگزین به دلیل کاهش فرس

که در تولید محصولات یتوانند محل زندگی حشرات مفید باشند، در حال شوند و حتی در صورت مدیریت مناسب، می می
مزارع  از  مواد شیمیایی مورد استفاده، در یارگانیک گواهی شده، بافرهاي مزرعه به منظور کاهش آلودگی محصول ناش

متر براي جلوگیري از نشت مواد شیمیایی است. به  62/7از به بافرهایی با حداقل یشوند. در اکثر موارد ن مجاور استفاده می
  باشد. اد است، به بافرهاي عریض نیاز مییهاي شیمیایی با هواپیما ز کشآفت که خطرات پخش یطور مثال، زمان
  شرح نویسی

برداري نمایند. در  زان از نوشتن و شرح وقایع، به عنوان ابزاري در کشاورزي ارگانیک بهرهشودکه کشاور یافت میبه ندرت 
اي  کشت شده و همچنین در چه محفظه یکه نوشتن این که گیاه کجا و چگونه رشد کرده، چه تولیداتی در چه زمانیحال

طور طبیعی رشد  قبولی از این که محصول او به  ار بالایی برخوردار است. اگر کشاورز سند قابلینگهداري شده از اهمیت بس
چ گونه مواد شیمیایی استفاده نکرده باشد) نداشته باشد، محصول او در زمره محصولات یکرده است (هر چند که در آن از ه
  ن، گواهی نخواهد شد.یکشاورزي متداول قرار گرفته و بنابرا

  
   دیگر ابزارها و عملیات
باشد و این  هاي فیزیکی می و زراعت بر پایه محیط غیر فیزیکی است که در ارتباط با واقعیتتعدادي از عملیات باغداري 

هاي غیر فیزیکی، بر وقایع  ن دارند که با استفاده از روشیعملیات در واقع از حوزه مادي خارج است و کشاورزان سعی بر ا
ترین آنها، استفاده از علوم  داول است. یکی از متداولتر از علوم مت تأثیر بگذارند. منشأ این عملیات در متافیزیک عمیق

چیز به هم ارتباط داشته و در آن کشاورزان  ریزي کاشت و دیگر عملیات زراعی است. در این زمینه همه نجومی براي برنامه
که در تعادل با کنند، بل یم ین زندگیگر، نه تنها کشاورزان در زمیشوند. به عبارت د یبه عنوان بخشی از طبیعت محسوب م

  هاي کشاورزي وجود داشته باشد. تقابل بین مواد آلی و فعالیت یباشند و بایست یز میآن ن
هاي آفات و موانع  زمان کاشت و عملیات زراعی جهت جلوگیري از آفات و برهم زدن چرخه زندگی آنها، اشکال مختلف تله

هرز، نیز از دیگر ابزارها و عملیات  ه جهت ایجاد رقابت با علفکننده فیزیکی از هجوم آنها و افزایش جمعیت گیا  جلوگیري
  باشند. مورد استفاده در زراعت ارگانیک می
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