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 نبػمٝ چیؿت؟

ثبقس وٝ ثیٗ اثط ٚ ظٔیٗ یب ثیٗ زٚلُؼٝ اثط ثٝ ٚرٛز ٔی  ٔی(ثطق)ٚ ٘ٛض (ضػس)نبػمٝ یه ترّیٝ اِىتطیىی ٞٛایی ثٝ ٕٞطاٜ ا٘فزبض

ؾمٌٛ نبػمٝ ثٝ قىُ یٛضقی .نبػمٝ ضا ٔیتٛاٖ رطلٝ ػظیٕی زا٘ؿت وٝ زض احط ترّیٝ ٘بٌٟب٘ی اِىتطیؿیتٝ زض رٛ ثٛرٛز ٔی آیس.آیس

اظ ا٘طغی اِىتطیىی ثب ِٚتبغٞبی حسٚز چٙس ٔیّیٖٛ ِٚت ٚ قستی حسٚز چٙس ٞعاض آٔپط ثٝ ظٔیٗ ٔیطؾس ٚ ٔؿبحتی ثٝ ٚؾؼت چٙس زٜ 

 .٘یع ٔیجبقس ٔتط ٔطثغ ضا تحت تبحیط لطاض ٔیسٞس ٚ ذُطات آٖ ػلاٜٚ ثط تّفبت ٚ نسٔبت رب٘ی،آتف ؾٛظی

لبثُ . ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ ؾطػت ٘ٛض ثیكتط اظ ؾطػت نٛت ٔی ثبقس ِصا اثتسا ٘ٛض نبػمٝ ضٚیت قسٜ ٚ ؾپؽ نسای آٖ قٙیسٜ ٔیكٛز

شوط اؾت احط ذُط٘بن نبػمٝ ظٔب٘ی اؾت وٝ نسای غطـ آٖ ٞٙٛظ قٙیسٜ ٘كسٜ اؾت ٚ زض ظٔبٖ غطـ ، ذُط ثطق ٌطفتٍی ٚرٛز 

اظ آ٘زبییىٝ زض اغّت ٔٛاضز ثطٚظ ضػس ٚ ثطق زض ٔست ظٔب٘ی ٘ٝ چٙساٖ َٛلا٘ی اتفبق ٔی افتس ثٝ وبضٌیطی ٘ىبت ایٕٙی ٚ . ٘ساضز

 .حفبظتی رٟت رٌّٛیطی اظ ٚاضز آٔسٖ ذؿبضات رب٘ی ٚ ٔبِی،ضاٞی آؾبٖ ٚ ػبللا٘ٝ اؾت

 :تًصیٍ َای کلیدی جُت مشترکیه خاوگی ي تجاری در راستای جلًگیری از بريز خسارات صاعق1ٍ-

  ؾیؿتٓ ٞبی اتهبَ ظٔیٗ اؾتب٘ساضز ٚ  َطح احساث ٘بظط ، ٍٞٙبْ احساث ثٙب، ؾبذتٕبٖ ٚ وبضٌبٜ حتٕبً اظ قٟطزاضی ٚ ٟٔٙسؾی1-1ٗ 

ظیطا ٞعیٙٝ آٖ وٕتط اظ ذؿبضات .  ارطا ٕ٘بییسثٝ نٛضت اؾتب٘ساضز ضا زضیبفت ٚ(ثٝ ٚیػٜ زض ؾبذتٕبٖ ٞبی ثّٙس)ثطلٍیطٞبی ؾبذتٕبٖ

يٕٙب ثٝ نٛضت .ٚاضزٜ احتٕبِی ثٝ ؾیؿتٓ ؾیٓ وكی زاذّی، ؾٛذتٗ ٚؾبیُ ثطلی ٚ ثطق ٌطفتٍی ؾبوٙیٗ ؾبذتٕبٖ ذٛاٞس ثٛز

 .زٚضٜ ای ٘ؿجت ثٝ وٙتطَ ؾیؿتٓ اضت ٚ ثطلٍیطٞب الساْ ٌطزز

        .ذب٘ٝ، ذب٘ٛازٜ ٚ أٛاِتبٖ ضا زض ثطاثط ؾٛا٘حی ٔخُ ضػس ٚ ثطق ثیٕٝ ٕ٘بییس  2-1

زض ذب٘ٝ أٗ تطیٗ ٔحُ اتبلٟبی ٔطوعی . زض ٍٞٙبْ ٚلٛع ضػس ٚ ثطق زض ٔٙعَ ثٕب٘یس ٚ ثیطٖٚ ٘طٚیس ٍٔط آٖ وٝ لاظْ ثبقس3-1 

  .ٞؿتٙس

 ربِت اؾت ثسا٘یس وٝ پٙزطٜ ٔؿیطی وبٔلا . اِىتطیىی زٚض قٛیس ٞبی اظ زض ٚ پٙزطٜ، ثربضی زیٛاضی، قٛفبغ یب زیٍط ٞبزی4-1 

 . ٔؿتمیٓ ٚ زض ػیٗ حبَ ضاحت ضا ثطای ؾفط نبػمٝ فطاٞٓ ٔی وٙس ٚ احتٕبَ ذُط ثطای ؾبوٙیٗ افعایف ذٛاٞس یبفت
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 ثطق اظ (ٔكبٞسٜ قطایٍ ٘بٔؿبػس ٚ احتٕبَ ثطٚظ نبػمٝ) لجُ ثطٚظ نبػمٝزٚ قبذٝ ٚؾبیُ ثطلی ٔب٘ٙس تّٛیعیٖٛ ٚ ضازیٛ ضا اظ 5-1

 ٞیچ زؾتٍبٞی ضا اظ ثطق حیٗ ٚلٛع نبػمٝ اظ ِٕؽ پطیع ٞبی ثطق حیٗ ٚلٛع نبػمٝ ذٛززاضی وٙیس ٕٞچٙیٗ يٕٙب ثیطٖٚ ثىكیس

  .رسا ٘ىٙیس، ظیطا ٕٔىٗ اؾت ا٘طغی ٘بقی اظ ضػس ٚ ثطق ثٝ قٕب ٔٙتمُ قٛز

 
 

.  اظ ٔحبفظ ٞبی اؾتب٘ساضز رٟت وّیٝ ٚؾبیُ اِىتطیىی اؾتفبزٜ وٙیس 6-1 

.  ثب ٘هت ثطلٍیطٚ ؾیؿتٓ ٞبی اتهبَ ظٔیٗ اؾتب٘ساضز ،ایٕٙی ؾبذتٕبٖ ٞب ضا تًٕیٗ ٕ٘بییس 7-1 

.  حتی الأىبٖ اظ تّفٗ اؾتفبزٜ ٘ىٙیس 8-1 

حتی اٌط تهٛض ٔی وٙیس وٝ قطایٍ .  ثٕب٘یس ٚ ذبضد ٘كٛیسیب ٔحُ وبض   زلیمٝ پؽ اظ آذطیٗ نبػمٝ زض ذب۳۰ٝ٘تب حسالُ 9-1 

احتٕبَ ٚلٛع ضػس ٚ .  زلیمٝ ثؼس ٔٛلؼیت ٔىب٘ی ذٛز ضا تطن ٘ىٙیس۳۰وبٔلا ػبزی قسٜ اؾت، ثبظ ٞٓ تٛنیٝ ٔی قٛز تب حسالُ 

   ثطق ٞبی پطاوٙسٜ ٚ ٔىطض، ثٝ ز٘جبَ ضػس ٚ ثطق انّی ٚرٛز زاضز

 

 :تًصیٍ َای کلیدی جُت مشترکیه تجاری ي صىعتی در راستای جلًگیری از بريز خسارات صاعق2ٍ-

 :إٞیت ضػبیت ٘ىبت شیُ يطٚضی ٔیجبقس 1ػلاٜٚ ثط ٔٛاضز ٔطتجٍ زض ثٙس 

 ایزبز ؾیؿتٓ اتهبَ ظٔیٗ ٚ ثطلٍیط ٔٙبؾت ثؿتٝ ثٝ قطایٍ ٚاحس تزبضی ٚ نٙؼتی ثب ٘ظط ٔكبٚضیٗ ٔزطة زض زفغ ذؿبضات  1-2 

 .احتٕبِی ثؿیبض وبض آٔس ٔی ثبقس



 
 
 

 13   از4:صفحه 

 
 

مات  لازم در مقابله با صاعقه  ایمنی اقدا
 

 

 

 

 زض ٍٞٙبْ ثطٚظ نبػمٝ اظ تٕبؼ ثب ؾتٖٛ ٞب ٚ اؾتطاوچطٞبی فّعی ثٝ قست ارتٙبة ٌطزز ٚ حتی الأىبٖ تب ثطلطاضی قطایٍ  2-2

 .ایٕٗ افطاز ثب زؾتٍبٟٞب ٚ ٘مبٌ پطذُط تٕبؼ ٘ساقتٝ ثبقٙس

 زضفؼبِیت ٞبی تزبضی ٚ نٙؼتی ثب فًبی ثبظ،٘فطات زض ٍٞٙبْ ثطٚظ نبػمٝ فؼبِیت ذٛزضا ثٝ نٛضت ٔٛلت ٔتٛلف ٕ٘ٛزٜ ٚ 3-2

 .زضٔحُ ٔٙبؾت حًٛض یبثٙس

 :(خارج از ساختمان َا) تًصیٍ َای کلیدی جُت شُريودان ي مشترکیه کشايرزی در فضای باز3-

 ٌطفتبض تٛفبٖ ٚ ضػس ٚ ثطق قسیس ظا٘ٛ ثع٘یس، ضٚی پٙزٝ پب ٞبی  وٝ ٞیچٍٛ٘ٝ ؾطپٙبٞی زض زؾتطؼ ٕ٘ی ثبقساٌط زض فًبی ثبظ1-3   

ٛ ٞب ٘عزیه وٙیس ٚ ثب زؾتبٖ ذٛز ٌٛقٟبیتبٖ ضا ثٍیطیس ٞیچ ٌبٜ ضٚی . ذٛز ثٙكیٙیس، ؾط ضا ثٝ ؾٕت لفؿٝ ؾیٙٝ ٚ یب فبنّٝ ٔیبٖ ظا٘

لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ حفظ ایٗ حبِت . ظٔیٗ ٘رٛاثیس، ظیطا اظ ایٗ َطیك تجسیُ ثٝ ٞسفی ثعضٌتط ثطای انبثت نبػمٝ ذٛاٞیس قس

 زضنسی قٕب ضا تًٕیٗ وٙس، أب حطوت ا٘طغی ضػس ٚ ثطق اظ ضٚی ثسٖ ضا تؿٟیُ ذٛاٞس ۱۰۰ثؿیبض زقٛاض ثٛزٜ ٚ ٕ٘ی تٛا٘س أٙیت 

ٖ ٞبی حیبتی وبٞف ٔی یبثس ٚ ثب آؾیت ثؿیبض وٕتطی ٘زبت ذٛاٞیس یبفت. وطز ثٟتط اؾت اظ . ثسیٗ تطتیت احتٕبَ ػجٛض ا٘طغی اظ اضٌب

. ؾیؿتٓ ثیٙبیی ٚ قٙٛایی ذٛز ٘یع ٔحبفظت وٙیس تب زض احط ضٚیت ٘ٛض ضػس ٚ ثطق ٚ یب قٙیسٖ نسای آٖ زچبض رطاحت ٘كٛ٘س

 

        .زض اضتفبػبت ٚ ٔٙبَك ثبظ لطاض ٍ٘یطیس ٚ اظ ثبلای تپٝ ٞب ٚ ٘مبٌ ٔطتفغ زٚض قٛیس2-3  

 ٚ حطاضت حبنُ اظ نبػمٝ ٕٔىٗ اؾت ثٝ ػّت ثطذٛضز  پطٞیع وٙیس ظیطا٘عزیه قسٖ ثٝ زضذتبٖ یب لطاض ٌطفتٗ زض ظیط آٟ٘ب اظ3-3  

 . ضخ زٞسآٖ آتف ؾٛظی
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 اظ آٟ٘ب زٚض نبػمٝاظ تزٟیعاتی ٔب٘ٙس تطاوتٛض، ٔٛتٛضؾیىّت، زٚچطذٝ ٚ ٔبقیٗ چٕٗ ظ٘ی اؾتفبزٜ ٘ىٙیس ٚ زض نٛضت ٚلٛع 4-3 

 .ٕٞچٙیٗ اظ ثیُ ٞبی فّعی، ثٙس ضذت فّعی ٚ غیطٜ اؾتفبزٜ ٘ىٙیس. ظیطا ایٗ ٚؾبیُ ٞبزی اِىتطیؿیتٝ ٞؿتٙس. قٛیس

 .اٌط زض ٔعضػٝ ٞؿتیس فٛضاً حیٛا٘بت اّٞی ٚ زاْ ضا ثٝ پٙبٍٞبٜ ثجطیس5-3 

،ٔٙبَك ٚ ػّفعاضٞبی ٔطَٛة ٚ رٛیجبضٞب،ٔىبٖ ،ِِٛٝ ٞبی آة ٚ زیطن ٞب ٚ تّفٗزوُ ٞب ٚ پبیٝ ٞبی ثطقاظ حهبضٞبی فّعی،6-3 

ثٝ تزٟیعات اِىتطیىی ٘عزیه ٘كسٜ ٚ ثٝ آٟ٘ب زؾت ٘ع٘یس ٚ اٌط زض ایٗ قطایٍ ٞؿتیس فٛضی اظ .  زٚض قٛیسٞبی پط آة ٚ ضٚزذب٘ٝ ٞب

 . یه پٙبٍٞبٜ ٔٙبؾت ثیبثیس ٚ تب اتٕبْ ضػس ٚ ثطق اظ آٖ ذبضد ٘كٛیس.آٖ ٔحیٍ زٚض قٛیس

 

 .ظیطا احتٕبَ فطٚ ضیرتٗ ٚ افتبزٖ آٟ٘ب ٚرٛز زاضز. ظیط ؾتٖٛ ٞبی ثتٙی، ؾیٓ ٞبی ثطق ٞٛایی، ٔربظٖ ٚ قیكٝ ٞب پٙبٜ ٍ٘یطیس7-3 

ُِفبً اظ ثىبضٌیطی آٖ ثٝ ٍٞٙبْ ضػس ٚ ثطق زض فًبی آظاز . تّفٗ ٕٞطاٜ، ذُط ثطذٛضز نبػمٝ ثٝ قرم ضا افعایف ٔی زٞس8-3 

 .ارتٙبة ٕ٘بییس

 تٕبیُ ثیكتطی زاضز ٚ زض ٔمبیؿٝ  ٔیجبقٙس ثٝ ذبَط زاقتٝ ثبقیس وٝ نبػمٝ ثٝ ظٔیٗ ٞبیی وٝ اظ رٙؽ ذبن ضؼ یب ٌطا٘یت9-3 

 .ا٘ٛاع ذبن، افطاز وٕتطی زض ظٔیٗ ٞبی آٞىی لطثب٘ی نبػمٝ ٌطزیسٜ ا٘س

اٌط ؾطٌطْ وٛٞٙٛضزی ٞؿتیس زض نٛضتی وٝ ٚلت وبفی زاضیس ثٝ ؾطػت اظ وٜٛ پبییٗ ثیبییس ٚ زض غیط ایٙهٛضت زض غبض یب 10-3 

 .قىبفی پٙبٜ ثٍیطیس

 زٚض اظ ؾبحُ ٞؿتیس زض تٝ وكتی یب  ٚاٌط زض حبَ قٙبوطزٖ یب زض لبیك ٞؿتیس فٛضاً اظ آة ثیطٖٚ ثیبییس ٚ اٌط ثط ضٚی زضیب11-3 

ظیطا تلآَ آة تِٛیس اِىتطیؿتٝ ؾبوٗ ٕ٘ٛزٜ، ٔحیٍ ضا ثطای . زض ٞٛای َٛفب٘ی قٙب وطزٖ زض آة ذُط٘بن اؾت،لبیك زضاظ ثىكیس

. اػمٝ فطاٞٓ ٔی وٙسلؾمٌٛ 
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 .٘بیؿتیس (ته زضذت) ٚ ظیط زضذتبٖ (٘مبٌ ٔطتفغ(زض رٍُٙ ٚ وٜٛ ضٚی ؾًٙ ٞب ٚ نرطٜ ٞب12-3 

 ٘طزٜ ٞبی آٞٙی ، ثبتْٛ وٛٞٙٛضزی،ِٛاظْ فٙی ؾًٙ ٘ٛضزی،ػیٙه ثب فطیٓ فّعی،،،وًّٙاظ لجیُ زٚچطذٝ ) ثٝ اقیبء فّعی 13-3

 .زؾت ٘ع٘یس (للاة ٔبٞیٍیطی ، ِٛاظْ فّعی ذب٘ٝ ٚ ٚاٌٟٙبی ضاٜ آٞٗ 

 .ٞبی قٕب ذیؽ اؾت ؾؼی وٙیس آٟ٘ب ضا ٞط چٝ ظٚزتط ذبضد وطزٜ ٚ اظ ذٛز زٚض وٙیس  اٌط ِجبؼ14-3

ذٛز  ٞب ٚ تٛضٞبی فّعی اَطاف ٞبی قٕب ؾید قسٜ ٚ یب اظ ؾًٙ اٌط ٍٞٙبْ ضػس ٚ ثطق، احؿبؼ وطزیس وٝ ٔٛٞبی ؾط یب زؾت15-3 

 .نسای ٚظٚظ قٙیس٘س ٚ یب ثٛی اٚظٖٚ ثٝ ٔكبْ ضؾیس، فٛضا آٖ ٔحُ ضا تطن وٙیس

 .ذهٛل اٌط ذیؽ ٚ ٔطَٛة قسٜ ا٘س اظ ذٛز زٚض وٙیسٜ َٙبة ٞبی ضا وٝ ثٝ ٕٞطاٜ زاضیس ة 16-3 

 .زض ٔٛاضز اٚضغا٘ؽ اظ تّفٗ ٕٞطاٜ اؾتفبزٜ وٙیس  تٟٙب 17-3

 .ؾطػت ػُٕ ٚ حفظ آضأف زض ٍٞٙبْ ثطٚظ نبػمٝ ثؿیبض يطٚضی ٔیجبقس18-3

 زؾتٍبٟٞبی اِىتطیىی ذٛز ضا ذبٔٛـ وٙیس19-3

. اٌط زض ٍٞٙبْ ضا٘ٙسٌی ٌطفتبض نبػمٝ قسیس، اظ زضذتب٘ی وٝ ٕٔىٗ اؾت ضٚی اتٛٔجیُ ثیفتس زٚض قٛیس ٚ ؾپؽ پبضن وٙیس20-3 

ٔٛتٛض ٚ ضازیٛی ٔبقیٗ ضا ذبٔٛـ وٙیس ثلافبنّٝ آ٘تٗ اتٛٔجیُ ضا پبییٗ ثىكیس ٚ زض ٔحُ أٙی تطریحبً ثیٗ زٚ تپٝ ٚ ثط آٔسٌی 

ضٚی ٞٓ ضفتٝ زضٖٚ اتٛٔجیُ . ذبوی تٛلف ٕ٘بییس ٔكطٌٚ ثٝ ایٙىٝ ٔبقیٗ آلات یب ٘طزٜ ٚ ازٚات فّعی زض اَطاف ٚ ٘عزیه قٕب ٘جبقس

 فبضازی ضا ا٘زبْ زازٜ ٚ افطاز ضا اظ احطات اِىتطیىی ٔهٖٛ ٔی  لفؽ ظیطا ثس٘ٝ فّعی آٟ٘ب وبضٔی ثبقس  آٟ٘بٚ لُبض أٗ تط اظ ذبضد

 .زاض٘س
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ٓ ٞبی ٔرتّف . ثٝ وف ٚ یب زیٛاض ٞبی ثتٙی اػتٕبز ٘ىٙیس - 21-3 ٝ ٞبی زض ٞٓ تٙیسٜ ای اظ ؾی زیٛاض ٞبی ثتٙی ٔؼٕٛلا حبٚی قجى

 .ٞؿتٙس وٝ ٔی تٛا٘ٙس ٞبزی رطیبٖ اِىتطیؿیتٝ ثبقٙس

ٝ ای ثٝ ا٘ساظٜ حسالُ . اٌط ٌطٚٞی چٙسیٗ ٘فطٜ ٞؿتیس ٚ ٌطفتبض نبػمٝ قسٜ ایس، ٍٕٞی زض یه ٔحُ تٕطوع ٘یبثیس22-3   ۱۵.۲فبنّ

ایٗ . (زض ٚالغ ضػبیت ایٗ فبنّٝ ثیٗ ٞط ٘فط اِعأی اؾت) ضا اظ یىسیٍط حفظ وٙیس (ؾب٘تی ٔتط اؾت 30.5ٞط فٛت )ٔتط ۳۰.۵ اِی 

پؽ . اِجتٝ حفظ فبنّٝ ثٝ ٔؼٙبی ػسْ تٛرٝ ثٝ زیٍطاٖ ٘یؿت. أط احتٕبَ ا٘تمبَ نبػمٝ اظ یه فطز ثٝ فطز وٙبضی ضا وبٞف ٔی زٞس

 .اظ ٞط ثبض ٚلٛع ضػس ٚ ثطق، تؼساز افطاز حبيط ضا ثطضؾی وٙیس ٚ اٌط وؿی ٘یبظ ثٝ وٕه زاضز ؾطیؼب ٚاضز ػُٕ قٛیس

 
 

ٕٔىٗ اؾت ٞط وِٛٝ پكتی ٔزٟع ثٝ یه ؾطی لُؼبت فّعی ثبقس وٝ حتی .  زض آٚضیسٍٞٙبْ نبػمٝ ذٛز ضا  وِٛٝ پكتی23-3

ٖ ٞب اَلاػی ٘ساضیس ثسیٗ تطتیت اٌط زض حبَ وٛٞٙٛضزی ٚ یب حتی پیبزٜ ضٚی زض ذیبثبٖ ٞؿتیس، ثٝ ٔحى تكریم . اظ ٚرٛز آ

اِجتٝ چٙب٘چٝ اظ ػسْ ٚرٛز لُؼبت فّعی ُٕٔئٗ ثبقیس، ذُطی اظ ایٗ رٟت قٕب ضا . نبػمٝ وِٛٝ پكتی ذٛز ضا زض آٚضیس

ٝ ای ثٝ ا٘ساظٜ حسالُ . تٟسیس ٘رٛاٞس وطز  ٔتط اظ پٙبٍٞبٜ ۳۰.۵ٕٞچٙیٗ لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ ثبیس وِٛٝ پكتی ضا زض فبنّ

 .ا٘تربثی ذٛز ضٞب وٙیس
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اٌط ضػس ٚ ثطق زیٍطی زض حبَ ٚلٛع ثبقس، یه ؾطی تغییطات رعئی قٕب ضا ،ثطای ضػس ٚ ثطق لطیت اِٛلٛع ثؼسی آٔبزٜ ثبقیس24-3 

ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ ٕٔىٗ اؾت ایٗ تغییط زض حبِت ٔٛٞبیتبٖ ثبقس ٚ یب احؿبؼ ؾٛظٖ قسٖ ضٚی پٛؾت ذٛز . ٞٛقیبض ذٛاٞٙس وطز

اٌط ٞط وساْ اظ . اظ رّٕٝ زیٍط تحٛلات ّٕٔٛؼ ٔی تٛاٖ ثٝ ِطظـ ارؿبْ فّعی ؾجه ٚ نسای ذطاقیسٜ قسٖ رعئی اقبضٜ وطز. وٙیس

ٝ ٞبی ٔصوٛض ضا ضٚیت وطزیس، آٔبزٜ حّٕٝ نبػمٝ ثؼسی ثبقیس  .٘كب٘

 

ٝ ٞبی لاؾتیىی ثٝ پب وٙیس25-3 ٝ ٞب اظ ٔٛازی ؾبذتٝ ٔی قٛ٘س وٝ ٞسایت.چىٕ اظ ایٗ ضٚ . ٌط ٞبی اِىتطیىی ذٛثی ٘یؿتٙس ایٗ چىٕ

. ٔی تٛا٘ٙس ا٘تمبَ رطیبٖ اِىتطیؿیتٝ ٔیبٖ نبػمٝ، ثسٖ قٕب ٚ ظٔیٗ ضا ٟٔبض وٙٙس

 

 

 4-بروامٍ ریسی َای لازم در راستای پیشگیری از بريز حادثٍ 

پیف اظ آٖ وٝ ثطای ا٘زبْ ! ثٟتطیٗ ضاٜ ثٝ ٔٙظٛض رٌّٛیطی اظ آؾیت ٞبی احتٕبِی ضػس ٚ ثطق، ػسْ ٔٛارٟٝ ثب آٖ ذٛاٞس ثٛز4-1 

تٟٙب وبفیؿت . وبضی ثط٘بٔٝ ضیعی وٙیس، اَلاع زلیمی اظ ٚيؼیت آة ٚ ٞٛایی ضٚظ ٔٛضز ٘ظط ٚ ٕٞچٙیٗ ضٚظ ٞبی آتی زاقتٝ ثبقیس

فطیت ٞٛای ثٝ ظبٞط ٔٙبؾت ذبضد اظ . ذُطات ٘بقی اظ انبثت نبػمٝ ضا رسی ثٍیطیس ٚ ثط٘بٔٝ ذٛز ضا ثٝ ضٚظ زیٍطی ٔٛوَٛ وٙیس

 . ذب٘ٝ ضا ٘رٛضیس
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ٝ ٞبی پیف اظ ٚلٛع نبػمٝ زض آؾٕبٖ تٛرٝ وٙیس4-2 ایٗ .  ظٔب٘ی وٝ ذبضد اظ ذب٘ٝ ٞؿتیس ٚ ٞٛا چٙساٖ ٔٙبؾت ٘یؿت، ثٝ ٘كب٘

ٝ ٞب ٔی تٛا٘س قبُٔ ثبضاٖ، انٛات ذطاـ ٔب٘ٙس، ضً٘ تیطٜ آؾٕبٖ ٚ یب اثط ٞبی وِٛٔٛٛ٘یٕجٛؼ  اثطی ثّٙس ٚ ٔتطاوٓ وٝ ٕٞطاٜ ثب )٘كب٘

اِجتٝ لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ ضػس ٚ ثطق ٔی تٛا٘س حتی زض نٛضت ػسْ ٚرٛز ػلائٓ . ثبقس (نبػمٝ ثٛزٜ ٚ پیف اظ َٛفبٖ زیسٜ ٔی قٛز

 .٘بْ ثطزٜ ٘یع ضخ زٞس

زض ٚالغ آیٙسٜ ٍ٘طی .  اٌط زض فًبیی ثبظ ٞؿتیس ٚ احتٕبَ ٚلٛع نبػمٝ ضا ٔی زٞیس، پٙبٍٞبٜ ٞبی أٗ ُٔٙمٝ ضا قٙبؾبیی وٙیس4-3

ٕٞچٙیٗ تب ربیی وٝ ٔی تٛا٘یس ایٗ ٔٛيٛع ضا ثٝ زٚؾتبٖ ٚ . انّی ٟٔٓ ثطای پیكٍیطی اظ آؾیت ٞبی احتٕبِی نبػمٝ ثٝ قٕبض ٔی ضٚز

 .آقٙبیبٖ ذٛز اَلاع زٞیس

 

ٝ ای ٔٙبؾت تساضن ثجیٙیس4-4  . رؼجٝ وٕه ٞبی اِٚی

ٝ ٞبی ایٗ آٔبزٌی، زض اذتیبض زاقتٗ رؼجٝ وٕه ٞبی . تٛنیٝ ٔی قٛز ٕٞٛاضٜ ثطای ٔمبثّٝ ثب قطایٍ ثحطا٘ی آٔبزٜ ثبقیس یىی اظ رٙج

ٕٞچٙیٗ ٕٔىٗ اؾت َی ٚلٛع نبػمٝ ثب لُغ ثطق ٔٛارٝ قٛیس، اظ ایٗ ضٚ ثٟتط اؾت ٔٙبثؼی وٕىی ثٝ . اِٚیٝ ٔزٟع ذٛاٞس ثٛز

 .ٕٞطاٜ زاقتٝ ثبقیس
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اظ آٖ ربیی وٝ انبثت نبػمٝ ٚ یب حتی قٛن ٘بقی اظ قٙیسٖ نسای ٟٔیت آٖ ،قٕبضٜ تٕبؼ ٞبی ايُطاضی ضا ثٝ ذبَط ثؿپبضیس5-4

. ٔی تٛا٘س ٔٙزط ثٝ حٕلات لجّی ٚ ٔغعی قٛز، قٕبضٜ ٞبی اٚضغا٘ؿی ضا ثٝ ذبَط زاقتٝ ثبقیس

 

 

  برق گرفتگی ي کمکُای ضريری بٍ حادثٍ دید5ٌ-

 :ظزٌی زضنبػمٝ ٔهسْٚ ربٖ وٙٙسٜ تٟسیس ػٛاضو5-1  

ػًلات تٙفؿی یب آؾیت ٔطاوع تٙفؿی زض  (وعاظی قىُ  )ثب ٚضٚز رطیبٖ ثطق ٚ نبػمٝ ثٝ ثسٖ زض احط ا٘مجبيٟبی اِىتطیىی ؾفت 

اِجتٝ اٌط رطیبٖ ثطق اظ ذٛز لّت  ایؿت تٙفؿی ػبضو ٔی قٛز ٚ پؽ اظ ٔستی لّت ٘یع اظ حطوت ٔی ایؿتس (زض ثهُ اِٙربع  )ٔغع 

ایؿت لّجی اِٚیٝ  (فیجطیلاؾیٖٛ ثُٙی  )٘یع ػجٛض وطزٜ ثبقس ثب ایزبز ا٘مجبيبت وطٔی قىُ ٚ غیطٔؤحط ٚ اؾپبؾٕٛزیه زض ثُٗ 

 . ذٛاٞیٓ زاقت

أب لجُ اظ .  زلیمٝ ػّٕیبت احیبء قطٚع ٘كٛز ٔطي لُؼی ٚ حتٕی ذٛاٞس ثٛز ۶ تب ۴ تٙفؿی اٌط زض ػطو –پؽ اظ ایؿت لّجی 

 . قطٚع ػّٕیبت احیبء اثتسا ثبیس تٕبؼ ٔهسْٚ ضا ثب رطیبٖ ثطق اظ ثیٗ ثجطیٓ

 قرم ثب نبػمٝ ٔؿتمیٓ ثطذٛضز اظ ٘بقی نسٔبت 5-2 

یب اظ ” لّت“ذُط ٚلتی ثیكتط ٔی قٛز وٝ نبػمٝ اظ ٘عزیىی . ثطذٛضز ٔؿتمیٓ نبػمٝ ثب قرم ، ذُط٘بن تطیٗ حبِت ٕٔىٗ اؾت

 .ٚاضز ثسٖ قٛز” ؾط“

 :ثب انبثت نبػمٝ ثٝ قرم ، ٕٔىٗ اؾت نسٔبت ظیط زض ثسٖ ٚی ایزبز قٛز

 : يطثٝ ٔغعی- 

ٔهسْٚ ثطذٛضز وٙس ٚ ” ؾط“ٔؼٕٛلا ایٗ اتفبق ظٔب٘ی ٔی افتس وٝ نبػمٝ ثٝ . وٕتط پیف ٔی آیس وٝ نبػمٝ ثبػج يطثٝ ٔغعی قٛز 

ایٗ ٘ٛع ثطذٛضز ، ثٝ ٘سضت ضٚی ٔی زٞس أب زض چٙیٗ حبِتی احتٕبَ ٔطي ثؿیبض ظیبز اؾت ٚ احتٕبلا ٔهسْٚ زض ٕٞبٖ ؾبػبت اِٚیٝ 



 
 
 

 13   از11:صفحه 

 
 

مات  لازم در مقابله با صاعقه  ایمنی اقدا
 

 

 

 

اِجتٝ زض ٔٛاضزی ٞٓ قست ػبضيٝ وٕتط ثٛزٜ ٚ ثٝ نسٔبت ٔغعی ذفیف تطی ٔیب٘زبٔس ، ٞطچٙس ایٗ نسٔبت ٘یع ٔی . ذٛاٞس ٔطز

 . قٛ٘س…تٛا٘ٙس ثؿیبض رسی ثبقٙس ٚ ٔٙزط ثٝ ػٛالجی چٖٛ فّذ زائٓ ٚ 

 : ایؿت لّجی- 

نبػمٝ ٔی تٛا٘س ثب ػجٛض زازٖ رطیبٖ ثطق اظ لّت یب ثب ٚاضز وطزٖ يطثٝ . ایٗ اتفبلی اؾت وٝ ثطای ثیكتط نبػمٝ ظزٜ ٞب ضخ ٔی زٞس 

 .ٚ قٛن لٛی ثٝ آٖ ، ثبػج تٛلف تپف لّت قٛز

 : ؾٛذتٍی- 

ؾٛذتٍی ٘بقی اظ ثطذٛضز ٔؿتمیٓ نبػمٝ ٔی تٛا٘س . تمطیجب زض تٕبْ ثطذٛضز ٞبی ٔؿتمیٓ ، زضنسی اظ ؾٛذتٍی زیسٜ ٔی قٛز 

ٌبٜ پیف ٔی آیس وٝ ثطذٛضز نبػمٝ ، قرم  ثؿیبض قسیس ٚ ػٕیك ثبقس یب ثؿیبض ذفیف ٚ ؾُحی ؛ ٚ ایٗ اظ ػزبیت نبػمٝ اؾت ؛

ضا ثٝ تىٝ ای ٌٛقت ؾٛذتٝ ٚ ؾیبٜ ضً٘ تجسیُ ٔی وٙس ٚ اٚ ضا زض زْ ٔی وكس أب زضنس وٕی اظ نبػمٝ ظزٜ ٞب زچبض چٙیٗ 

زض ثیكتط ٔٛاضز نبػمٝ اظ لؿٕتی اظ ثسٖ ٚاضز ٚ اظ لؿٕتی زیٍط ذبضد ٔی قٛز ٚ زض ََٛ ٔؿیط ػجٛض ذٛز . ؾط٘ٛقتی ٔی قٛ٘س 

 .تٕبْ ثبفتٟب ضا اظ زضٖٚ ٔی ؾٛظا٘س ، زض ایٗ ٔیبٖ ٞطچٝ اػًبی ؾٛذتٝ قسٜ ٟٕٔتط ثبقٙس ذُط ثیكتط اؾت

أب ٔٛاضزی ٞٓ پیف ٔی آیس وٝ نبػمٝ ثٝ زِیُ ؾطػت ظیبزـ تٟٙب اظ ؾُح ثسٖ ػجٛض ٔی وٙس ٚ رع یه ؾٛذتٍی ؾُحی ، احط 

 ! زیٍطی اظ ذٛز ثط ربی ٕ٘ی ٌصاضز

 : ذٛ٘طیعی زاذّی- 

ػجٛض رطیبٖ لٛی ثطق اظ ثبفتٟبی زضٚ٘ی ثسٖ ، ػّت انّی ذٛ٘طیعی زاذّی ٘بقی اظ نبػمٝ اؾت ٚ ٔی تٛاٖ ٌفت قٕبض ظیبزی اظ 

 .نبػمٝ ظزٜ ٞب زچبض ایٗ رطاحت ٔی قٛ٘س

 : قٛن- 

وٕتطیٗ احط ثطق ٌطفتٍی ثب چٙیٗ ِٚتبغی یه قٛن . تٕبٔی وؿب٘ی وٝ نبػمٝ ثب آٟ٘ب ثطذٛضز وطزٜ زچبض ثطق ٌطفتٍی ٔی قٛ٘س

 .قسیس اؾت وٝ زض نٛضت ٔؼبِزٝ ٘كسٖ ٔٙزط ثٝ ثی ٞٛقی ، وٕب ٚ حتی ٔطي ٔی قٛز

 :آؾیت ثٝ زؾتٍبٜ ػهجی -

اٌط ایٗ آؾیت زض ٘ربع ثبقس ٔی تٛا٘س ٔٙزط ثٝ فّذ .اظ زیٍط ػٛاضو ثطق ٌطفتٍی ثب ِٚتبغ ثبلا ، نسٔٝ زیسٖ زؾتٍبٜ ػهجی اؾت 

وبُٔ یب فّذ ا٘ساْ تحتب٘ی قٛز ٚ اٌط اػهبة ؾبیط ٘مبٌ ثسٖ ُِٕٝ ثجیٙس ػٛاضو ٔرتّفی ٔٙزّٕٝ ثی حؿی زض ا٘سأٟب ضا ثٝ ز٘جبَ 

 .ذٛاٞس زاقت

 : ٔكىلات تٙفؿی- 

آؾیت زیسٖ ثهُ اِٙربع وٝ وٙتطَ زؾتٍبٜ تٙفؿی ضا ثط ػٟسٜ زاضز ، يبیؼٝ ای اؾت وٝ ثبػج ثطٞٓ ذٛضزٖ ٘ظٓ تٙفؽ ٚ حتی  

 .ٔی تٛا٘س ثبػج ػفٛ٘ت یب ؾبیط ٔكىلات ضیٛی زض آیٙسٜ قٛز” ضیٝ“ٕٞچٙیٗ نسٔٝ زیسٖ . ذفٍی ٔی قٛز

 : يبیؼبت زض چكٓ ٚ ٌٛـ- 
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حطاضت ٚ يطثٝ ٘بقی اظ نبػمٝ ٔی تٛا٘س ثبػج پبضٜ قسٖ پطزٜ نٕبخ ٌٛـ ٚ ُِٕٝ ذٛضزٖ ٔٛیطٌٟب ٚ ٔطزٔه چكٓ قٛز وٝ احط آٖ 

 . وطی ٚ وٛضی ٔٛلت یب زائٓ ذٛاٞس ثٛز

  :زیسٜ آؾیت فطز ٞبی ٘كب٘ٝ ٚ ػلائ5-3ٓ 

ثط اؾبؼ قست نسٔبت ٚاضزٜ ، تبثّٛی ثبِیٙی ٔتفبٚت ثٛزٜ ٚ ٕٔىٗ اؾت فمٍ ثٝ نٛضت اذتلاَ ٞٛقیبضی ٌصضا ٚ ِحظٝ ای ٚ - 

ٔیعاٖ ٔطي ٚٔیط وّی .  تٙفؿی ٚ ٔطي ضخ ٔی زٞس –احؿبؼ يؼف ٚ ثی حؿی ٔٛلت ثبقس ٚ ایٙىٝ ؾٛذتٍی قسیس ، ایؿت لّجی 

 .  زضنس لطثب٘یبٖ ٘زبت یبفتٝ ، ػٛاضو ٔب٘سٌبض ٔٛرٛز ذٛاٞس آٔس۷۰ زضنس ثٛزٜ ٚ زض ۲۰-۳۰آٖ حسٚز 

اذتلاَ ػهجی ٕٔىٗ اؾت ثهٛضت وبٞف ؾُح ٞٛقیبضی ، فطأٛقی ، تكٙذ ، ؾٛظٖ ؾٛظٖ یب ٌعٌع قسٖ ا٘تٟبی زؾت ٚ پب - 

  . ،  ِىٙت ظثبٖ ، ذٛ٘طیعیٟبی ٔغعی ٚ وٕب ثبقس

 .  ػطٚلی ثهٛضت ٘بٔٙظٓ قسٖ يطثبٖ لّت ٚ افعایف فكبض ذٖٛ قسیس ٔی ثبقس–اذتلالات لّجی - 

قبیؼتطیٗ آٖ ، . پٛؾت اظ چٙس َطیك ٕٔىٗ اؾت زچبض يبیؼٝ قٛز . قبیؼتطیٗ ػّت ٔطي زض ایٗ افطاز ایؿت تٙفؿی اؾت - 

 (ظیطثغُ ٚ وكبِٝ ضاٖ  ) حبنُ اظ ا٘تمبَ ؾُحی رطیبٖ اِىتطیىی اؾت ٚ ٕٞچٙیٗ ؾٛذتٍی زض ٘ٛاحی ٔطَٛة ثسٖ  ؾٛذتٍی

   . ٕٔىٗ اؾت اتفبق ثیبفتس

 لطثب٘یبٖ نبػمٝ زچبض پبضٌی پطزٜ ٌٛـ قسٜ ٚ ٕٞچٙیٗ ٕٔىٗ اؾت اذتلاَ قٙٛایی زض احط ربثزبیی ٪۵۰ثیف اظ - 

 . اؾترٛاٟ٘بی ٌٛـ ٔیب٘ی ثٛرٛز آیس

 :ٔهسٚٔیٗ رٟت لاظْ ٞبی وٕه ٚ السأبت5-4 

تٙفؽ ٚ .  ؾبػت تحت ٘ظط لطاض ٌیط٘س ۲۴وّیٝ ٔهسٚٔیٗ ثبیس زض ٞط قطایُی ثٝ ثیٕبضؾتبٖ ا٘تمبَ یبثٙس ٚ زؾت وٓ ثٝ ٔست -

.   ضیٛی ا٘زبْ ٌطزز –٘جى ٔهسْٚ اضظیبثی قٛز ٚ زض نٛضت ػسْ ٚرٛز ٘جى ٚ تٙفؽ احیبی لّجی 

آؾیجٟبی ٘بقی اظ ؾٛذتٍی  ضا زضٔبٖ ٕ٘بییس ٚ ٕٞچٙیٗ ثبیس ٔطالت  .زض ٔهسٚٔیٗ حتٕبً ثبیس ثٝ فىط ذٛ٘طیعی زاذّی ثٛز- 

 .ثبقیس  ٘یعآؾیجٟبی ؾتٖٛ فمطات ٚ قىؿتٍیٟب

ثٟتط اؾت تب ظٔب٘ی وٝ . ثطای آٖ وٝ ثٝ یىی اظ ٔهسٚٔیٗ ضػس ٚ ثطق وٕه وٙیس، ذٛز ضا زض ٔؼطو ذُط ٔؿتمیٓ لطاض ٘سٞیس- 

ربِت اؾت ثسا٘یس وٝ نبػمٝ ٕٔىٗ اؾت . احتٕبَ ذُط رسی ٚرٛز زاضز نجط وٙیس ٚ یب ٔهسْٚ ضا ثٝ ٔحّی ایٕٗ ا٘تمبَ زٞیس

 .یه ٔحُ ٔكبثٝ ضا چٙسیٗ ثبض ٔٛضز انبثت لطاض زٞس
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مات  لازم در مقابله با صاعقه  ایمنی اقدا
 

 

 

 

 
 

 ثسٖ افطازی وٝ ٔٛضز انبثت نبػمٝ لطاض ٔی ٌیط٘س، زاضای ثبض اِىتطیىی ٘یؿت ٚ ثسیٗ تطتیت ٔی تٛا٘یس ثٝ ؾطػت وٕه ضؾب٘ی- 

.  تٙفؿی ضا ا٘زبْ زٞیس-تٛنیٝ ٔی قٛز پؽ اظ ثطضؾی ػلائٓ حیبتی، احیب لّجی. ضا آغبظ وٙیس

 

 
 

ٗ تط اظ  - پب ٞب ضا ٘یع زض اضتفبػی ثبلاتط ٘ؿجت ثٝ تٙٝ لطاض .  ٚی حبثت وٙیسپبٞبیٔهسْٚ ضا ثٝ پكت ثرٛاثب٘یس ٚ ؾطـ ضا وٕی پبیی

 .زٞیس

 
تٙفؿی ضا ازأٝ -تب ضؾیسٖ ٘یطٚٞبی أسازی ػلائٓ حیبتی ٔهسْٚ ضا وٙتطَ ٕ٘بییس ٚ زض نٛضت ٘یبظ ػّٕیبت احیبی لّجی -

 .زٞیس


